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Abstract 
Background and Aim: Research has shown that the type of attentional instructions plays a vital role in 

performance and learning of various skills, including balance skills and postural control. The purpose of the 

present study was to investigate the effect of internal and external (close & far) attentional focus on the static and 

dynamic balance of chemical veterans with movement impairment. 

Methods: This research is quasi-experimental. The subjects were 30 chemical veterans with movement 

impairment who were referred to a military hospital in Tehran in 2017 were selected using Krejcie & Morgan 

sampling method and participated in the study. Test assignments included stork (static balance) and a balance 

beam test (dynamic balance), which was performed 12 times for both states of balance and 4 states (internal focus, 

far external attention, close external attention, and control). 

Results: The results of variance analysis with repeated measurements (ANOVA) showed that the participants 

in both circumferences of external (close & far) attentional focus (P=0.001) had a better static and dynamic 

balance than the internal and control conditions.   

Conclusion: The finding of the present study supports constrained-action hypothesis and explicit processing 

hypothesis and shows that focusing on the effects of movement in the environment improves the motor's 

performance of chemical veterans with movement impairment in the static and dynamic balance task. 

 

Keywords: Focus of Attention, Internal Attention, External Attention, Chemical Veterans, Movement 

Impairment. 
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ایستا و  تعادل بر توجه دروني و فواصل مختلف کانون توجه بیرونيهای کانون تاثیر دستورالعمل

 شیمیایي دارای اختلال حرکتي انپویای جانباز

 
 * 2، حسین شیرواني2، سید حسین موسوی8حسین صمدی

 
 گروه تربیت بدنی، دانشگاه یزد، یزد، ایران  0

 ایران تهران، )عج(، الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه زندگی، سبک پژوهشکده ورزشی، فیزیولوژی تحقیقات مرکز 2
 

 دهکیچ

 جمله از مختلف هایمهارت یادگیری اجرا و نقشی حیاتی در ،توجه ینوع دستورالعمل ها که است داده نشان تحقیقات ف:هدزمینه و 

 رب درونی و بیرونی )دور و نزدیک( کانون توجه یهادستورالعمل ریتاث هدف پژوهش حاضر بررسی .دارد پاسچر تعادلی و کنترل های مهارت

 تعادل ایستا و پویا جانبازان شیمیایی دارای اختلال حرکتی بود.

یک  به کننده مراجعه حرکتی اختلال دارای شیمیایی جانبازان از نفر 99باشد تعداد در این تحقیق که از نوع نیمه تجربی می ها:روش

 شرکت نیاز مورد آزمون جهت و انتخاب مورگان و یسرجک گیرینمونه روش از استفاده با 0901سال در نظامی در شهر تهران بیمارستان

حالت  2تکالیف آزمون، تست لک لک )تعادل ایستا( و تست تخته موازنه )تعادل پویا( بود که برای هر  .گرفتند قرار ارزیابی مورد و نموده

 انجام شد. (کنترل و نزدیک بیرونی توجه دور، بیرونی توجه درونی، توجه)حالت توجهی  4مرتبه و در  02تعادل 

نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری تکراری نشان داد که شرکت کنندگان در دو شرایط کانون توجه بیرونی دور و نزدیک، به ها: یافته

 رند.نسبت به شرایط توجه درونی و کنترل، تعادل ایستا و پویا بهتری دا (p=0.001)طور معناداری 

وی دهد که تمرکز رنتایج پژوهش حاضر از فرضیه عمل محدود شده و فرضیه پردازش آشکار حمایت کرده و نشان میگیری: نتیجه

 شد.بخدر تکلیف تعادل ایستا و پویا را بهبود میی اختلال حرکت یدارااثرات حرکت در محیط، عملکرد حرکتی جانبازان شیمیایی 

 
 .توجه درونی، توجه بیرونی، جانباز شیمیایی، اختلال حرکتی کانون توجه،: هاکلیدواژه
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 و همکاران صمدی/  001

 1398 بهمن و اسفند، 5، شماره 28دوره           مجله طب نظامي          

 مقدمه
د. در افتسلامتی و رفاه تحت تاثیر عوامل متعددی به خطر می

ز هر ترین عواملی است بیشتر ااین راستا جنگ یکی از شناخته شده

چیزی باعث کاهش سلامتی، مرگ و میر و عوارض جسمی و روانی 

ر شود. تغییر دمدت در نظامیان و شهروندان غیر نظامی می طولانی

ها و بکارگیری جنگ افزارهای جدید موجب ایجاد آثار شکل جنگ

و عوارض نوظهور بر جوامع انسانی شده است. یکی از این نرم 

افزارهای جدید تسلیحات شیمیایی است. براساس گزارشات موجود 

فر دچار مصدومیت ن 099999در جنگ ایران و عراق بیش از 

 عنوان به شیمیایی هایسلاح با تماس و (. جنگ0شیمیایی شدند )

از  اضطراب، و ناتوانی به تواندمی تروماتیک حوادث بسیار از یکی

(. 2شود ) منجر مزمن فیزیکی هایناتوانی امنیت و دادن دست

جانبازان از چندماه تا چند  در شیمیایی گازهای از عوارض ناشی

 هایفعالیت در هاییایجاد محدودیت سبب ایجاد شده وسال بعد 

 اجتماعی و روابط در شرکت وظایف شغلی، انجام زندگی، معمول

 و ضایعه پیدایش (. در حقیقت با0-9گردد )می زندگی افت کیفیت

 خویشتن بر معلول افراد اتکای جسمانی، ضعف هاینشانه بروز

 ظاهر غیر به وابستگی و دیگران به نیاز و احساس گردیده متزلزل

 .(4یابد )می قوت مرور به و شده

های عملکردی در انسان توانایی انجام ترین جنبهیکی از مهم

زندگی مستقل است. تمام حرکات بدنی از ساده تا پیچیده شامل 

(. 0یک تعامل پیچیده بین سیستم عصب مرکزی و عضلات است )

های تمام فعالیت تقریبا در که آمادگی حرکتی عوامل از یکی

باشد، تعادل بسیار مهم می روزمره کارهای انجام حرکتی و حتی در

 که است  پیچیده و مرکب مکانیزم (. تعادل یک1،1باشد )می

 سیستم بینایی، سیستم شامل تعادلی، سیستم سه هماهنگی

(. 1دارد ) بسزایی نقش آن در یکریپ-حسی سیستم و دهلیزی

کنترل قامت است، سیستمی به طور مداوم تعادل برونداد سیستم 

برای هماهنگ کردن بدن در ارتباط با دیگر افراد، اشیاء و سطوح 

 وضعیت معنای حفظ به (. به عبارت دیگر تعادل0کند )عمل می

 (.09)باشد. میپویا  و ایستا هایموقعیت طی در قامت مطلوب

 با توجه به اهمیت موضوع، تحقیقات زیادی بر روی تعادل

 تکلیفی عنوان به تعادل کنترل سنتی طور صورت گرفته است. به

شد. می فرض دارد، نیاز کمتری شناختی هایپردازش به که خودکار

 خودکار صورت به تعادل کنترل که شدمی تر تصوربه عبارتی پیش

 ساقه و نخاع داخل در چندسیناپسی مسیرهای شامل و افتاده اتفاق

 بالاتر سطوح شناختی هایفعالیت و کورتکس درگیری بدون و مغز

 شناخت نقش بر مبنی را شواهدی زیادی اما اخیرا مطالعات است.

 اخیر، دهۀ دو در .(02اند )کرده ارائه تعادل کنترل در توجه و

به وسیلۀ  توجه تمرکز که اندداده نشان زیادی مطالعات

 اجرای و یادگیری در ایتعیین کننده نقش دستورالعمل،

 پاسچر کنترل و تعادلی هایاز جمله مهارت مختلف هایمهارت

 اجراکننده ها، توجهدستورالعمل اند اگرها نشان دادهدارد. پژوهش

 و دستگاه یا ابزار )مثل دارد محیط بر حرکت وی که آثاری به را

 ارائه زمان به منجر به اجرای موثرتر نسبت کند، محیط( معطوف

 دستورالعمل، ارائه عدم زمان یا درونیتوجه  کانون دستورالعمل

د کننهای خود عنوان میپژوهشگران در تبیین یافته خواهد شد.

 هایپردازش مداخله افزایش موجب حرکت، اثرات بر تمرکز

 و گرددمی حرکت اجرای سهولت سبب در نتیجه و شده خودکار

 نوعی کنترل به منجر حرکت، خود بر تمرکز مقابل، نقطه در

 در اختلال و حرکتی سیستم محدودیت نتیجه، در و آگاهانه

 مزیت (. در توضیح00-01شود )می خودکار کنترل فرآیندهای

و همکاران  McNevinبیرونی در تکالیف حرکتی،  توجه تمرکز

 ای چگونگیرا ارائه دادند که به طور ویژه فرضیه عمل محدود شده

دهد. درونی را نشان می مقابل در بیرونی توجهی تمرکز تأثیرگذاری

کند که کارآیی توجه درونی به دلیل تداخل این فرضیه عنوان می

-آگاهانه در فرآیندهای کنترل منجر به اختلال در اجرای روان می

ا دهد سیستم حرکت رگردد. در مقابل تمرکز توجه بیرونی اجازه می

بر  (. همچنین01)با استفاده از فرآیندهای خودکار کنترل کند 

 درگیر آزادی درجات بیرونی، توجه ،Prinz عمل فرضیۀ اثر اساس

 نتیجۀ به تا نمایدکنترل می تریطبیعی به صورت را حرکت در

 پدیده این برای مشترک کدگذاری توضیح یابد. پرینز، دست دلخواه

 آوران کدهای تولید موجب بدن از دور حوادث کندمی که بیان را

در  کرد. ارائه گردد،ها میآن مشترک انتزاعی بازنمایی و وابران و

 پردازش فرضیه اساس بر Masters و  Maxwellهمین ارتباط

 اطلاعات بر علاوه درونی توجهی کانون کردند آشکار استدلال

 نتیجه کند و درمی پردازش نیز بیرونی را برجسته اطلاعات درونی،

 کاری اعمال حافظه یا توجهی منابع بر را بیشتری بار کانون این

 اساس بر همچنینگردد. می عملکرد شدن ضعیف سبب و نموده

 طور به بیرونی توجه و حرکت اثرات Jamesحرکتی  ایده نظریه

کند می ایجاد مهارت اجرای برای را پایداری بازنمایی موثری

 کردند عنوان چنین همکاران و Beilock(. با این حال 04،00)

 کانون یابند،می دست مهارت بالای سطوح به زمانی زمانی که افراد

 پردازش فرآیندهای با و بوده آفرین برای آنها مشکل درونی توجه

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 m
ili

ta
ry

m
ed

j.i
r 

at
 5

:1
8 

+
03

30
 o

n 
S

un
da

y 
S

ep
te

m
be

r 
27

th
 2

02
0

http://militarymedj.ir/article-1-1912-fa.html


 000/  یاختلال حرکت یدارا ییایمیجانباز ش یایبر تعادل پو یرونیو ب یتوجه درون ریتاث

J Mil Med                                 2019, Vol. 21, No. 6 

های کند. آنها عنوان نمودند دستورالعملمی پیدا تداخل خودکار

-می مختلف افراد در متفاوت عملکرد باعث توجه کانون مختلف

 منجر مبتدی افراد در دستورالعمل درونی گروه به طوری که شود؛

 .(04،01گردد )می هاگروه سایر به نسبت بهتر عملکرد به

 هایمهارت بر هادستورالعمل تأثیر با ارتباط مطالعاتی در

است. پژوهش شمس و همکاران  انجام شده پاسچر کنترل و تعادلی

و  McNevin(، 1)تکلیف تعادلی ایستا روی بیماران ام اس( )

(، 01قامت( ) کنترل و دستی ردیابی تعادلی همکاران )تکلیف

Flores )(01) و همکاران )یادگیری تکلیف تعادلی در کودکان ،

Dilekfuss  و همکاران )اثر محرومیت از خواب بر یک تکلیف

( اثرات مثبت توجه بیرونی بر عملکرد تعادلی افراد را 00تعادلی( )

 به نسبت بیرونی توجه اند. علیرغم شواهد برتریگزارش نموده

پذیری مزایای تمرکز بیرونی هنگام اکتساب درونی، تعمیم توجه

های حرکتی تا حدودی مورد تردید است. برای مثال برخی مهارت

)تکلیف و همکاران  De Bruinها از جمله پژوهش از پژوهش

و همکاران )تکلیف تعادلی روی  Polskaia (،29تعادلی سالمندان( )

و همکاران )تکلیف تعادل برگ بر (، زنگی آبادی 20سالمندان( )

(، رهنما عراقی )تعادل ایستا و پویا 22روی بیماران پارکینسونی( )

های توجه ( تفاوت معناداری را بین دستورالعمل29در نابینایان( )

 یک تکلیف تعادلی بدست نیاوردند. درونی و بیرونی در

درونی تا حدود  تمرکز بر بیرونی تمرکز مزایای حالیکه در

اند که است، پژوهشگران اخیرا عنوان نموده گردیده آشکار زیادی

 )اثر دهیفاصله ویژه به و مکان مهارت، سطح همچون عواملی

 از (. گروهی00نمایند ) ایجاد مختلفی اثرات توانندمسافت( می

 بیرونی، توجه کانون اتخاذ حین در که اندداده تحقیقات، نشان

 به گردد.می بهتر عملکرد به منجر بیرونی تمرکز فاصله افزایش

 اجرا به منجر بدن، از دورتر حرکات اثر روی تمرکز دیگر، عبارت

یکی از اولین مطالعات،  شود. برای مثال درمی بهتر یادگیری و

McNevin روی تکلیف تعادلی یک کنندگان شرکت همکاران و 

 پاهایشان روی های تمرکزدستورالعمل از حالی که را در سنجتعادل

 نزدیک( )بیرونی پاهایشان های نزدیکنشانه روی )درونی(، تمرکز

 پیروی دور( پاهایشان )بیرونی از های دورترنشانه روی تمرکز و

 بیرونی تمرکز شرایط دو هر داد نشان نتایج اجرا کردند. را کردندمی

 فاصله با تمرکز بیرونی اما بود، بهتر درونی تمرکز شرایط نسبت به

 بدن به نزدیک به فاصله نسبت بهتر اجرای به منجر بدن از دورتر

همچنین اسمعیلی آبدر و همکاران )تکلیف تعادل ایستا  .(24شد )

اران )تکلیف تعادل ( و شهریاری و همک00روی بیماران ام اس( )

( نشان دادند که دستورالعمل 1ن کم توان ذهنی( )پویا در کودکا

 های تعادلیلکرد بهتر افراد در آزمونتوجهی بیرونی دور باعث عم

گردد، با این حال دوستی و همکاران )تکلیف تعادلی روی می

( اگرچه اثربخشی دستورالعمل توجه بیرونی را 20بیماران ام اس( )

نسبت به درونی گزارش نمودند، تفاوتی را بین دستورالعمل توجهی 

 .ندیدا نکرددور و نزدیک در تکلیف تعادلی روی بیماران ام اس پ

( نیز تفاوتی را بین توجه بیرونی 21همچنین خیرخیز و بهرام )

عضلات در اجرای مهارت  الکتریکی فعالیت نزدیک و دور در میزان

 دارت مشاهده نکردند.

 که مسئله های انجام گرفته اینعلیرغم رشد پژوهش

تعادل  بر حد چه تا دورنی و بیرونی توجه کانون هایدستورالعمل

 بتوان اگر .است مانده ناشناخته است، ا و پویای جانبازان موثرایست

توجه  کانون دهیفاصله که نوع دستورالعمل توجهی و داد نشان

 تواندمی امر این گردد، افراد این تعادل بهبود سبب تواندبیرونی می

 باشد. داشته مهمی کاربرد فیزیکی، های درمانمداخله طراحی در

با نوع  های مرتبطتفاوت بررسی حاضر، پژوهش از هدف رو این از

بیرونی )دور و  توجه کانون دهیفاصله دستورالعمل توجهی و

ایستا و پویای جانباز شیمیایی دارای اختلال  تعادل بر نزدیک(

 است. حرکتی

 هاروش
ر د .باشدمی تجربی نیمه تحقیقات نوع از پژوهش انجام شده

 لفمخت فواصل و درونی توجه کانون هایدستورالعمل این پژوهش

 دارای اییشیمی جانباز پویای و ایستا تعادل بر بیرونی توجه کانون

 حرکتی مورد بررسی قرار گرفت. اختلال

جامعه آماری این مطالعه، کلیه  جامعه و نمونه آماری:

ه مراجعه ب آسیب دیده با گاز خردل با سابقه جانبازان شیمیایی

باشند که بعد از فراخوان عمومی در بیمارستان بقیه اله )عج( می

این مطالعه شرکت کردند. معیار ورود به مطالعه داشتن  0901سال 

درصد جانبازی و اختلال حرکتی بود. معیار خروج نیز عدم همکاری 

فرد و نداشتن سکونت دائم در شهران تهران در نظر گرفته شد. در 

که در  گرددیاین پژوهش فردی به عنوان جانباز شیمیایی تلقی م

معرض بمباران شیمیایی رژیم بعثی عراق از ناحیه ریه، چشم، 

پوست، خون و گوارش مجروح شده است و براساس نظر شورای 

درصد  20عالی پزشکی بنیاد جانبازان دارای درصد جانبازی بالای 

 گیریتصمیم مدل از نمونه حجم تعیین (. برای21باشد )می

Krejcie  وMorgan آمد بدست نفر 99 نمونه حجم و شد استفاده .

 گیری تصادفی ساده بدونکنندگان با روش نمونهسپس شرکت
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نفره قرار گرفتند و با چهار دستورالعمل  09گذاری در سه گروه  جای

توجهی به فعالیت تعادلی پرداختند: توجه درونی )توجه به بدن(، 

، (توجه بیرونی نزدیک )توجه به شی مخروطی در فاصله نزدیک

دور(، شرایط  فاصله در مخروطی شی به توجه بیرونی دور )توجه

 کنترل )بدون دستورالعمل(.

این تحقیق  استفاده مورد ابزارهای ابزار جمع آوری اطلاعات:

 کف و اندازه وزن قد، گیری اندازه برای ترازو، خط کش قدسنج،

 تیفرم رضاها، تخته موازنه، فرم اطلاعات فردی، آزمودنی پای

ی بررس ستیچک ل، کورنومتر، قیآگاهانه شرکت در تحق

ثبت  و برگه اجرا شده توسط شرکت کنندگان یدستورالعمل توجه

 که بود قسمتی دو ها، پرسشنامهداده گردآوری ابزار امتیازات بود.

 علایم دوم قسمت و و اجتماعی فردی مشخصات اول قسمت

 با ناموزون و سفت هایحرکتی شامل: گام اختلالات به مربوط

 در پاندولی حالت نداشتن و بازوها ها، سفتیدست نوسان کاهش

آرنج و مچ  یسفتچرخش،  برابر در مقاومت و شانه سفتی دست

 حالت نداشتن و پاها سفتی، دست در هنگام فلکشن و اکستنشن

علایم ارزیابی زیر نظر محققین  سنجید.می پا و ... را ساق در پاندولی

 گیریاندازه برای .شد انجام مرکز در شاغل پزشک روان و دو

تعادل ایستا از تست ایستادن بر روی یک پا )تست لک لک( استفاده 

توانست تعادل خود شد و ملاک سنجش مدت زمانی بود که فرد می

(. هر چه مدت زمان بیشتر باشد، 21را بر روی یک پا حفظ کند )

ادل گیری تعاندازه فرد از تعادل ایستای خوبی برخوردار است. برای

متر استفاده سانتی 09متر و عرض  0/4پویا از چوب موازنه به طول 

 29شد. نحوه انجام آزمون به این ترتیب بود که آزمودنی در فاصله 

لامت ایستد و با عسانتیمتری ابتدای چوب موازنه به صورت آماده می

 کند. پس از طی مسیر رفت، پای خود رارو شروع به حرکت می

گردد. ملاک سنجش، مدت زمانی روی زمین گذاشته و دوباره بر می

است که فرد طی یک بار رفت و برگشت روی چوب موازنه کسب 

ثانیه به زمان ثبت شده فرد اضافه  9کند. به ازای هر بار سقوط می

شود و میانگین به عنوان رکورد بار اجرا می 9شود. این آزمون می

زمان کمتر باشد، فرد از تعادل پویای  گردد. هر چه مدتثبت می

 خوبی برخوردارست.

روش انجام تحقیق نیز بدین شکل  روش اجرای پژوهش:

 ها توضیحاتی در مورد کارقبل از انجام تکلیف به آزمودنیبود که 

. برای تعیین امتیاز تعادل شرکت کنندگان و هدف آن داده شد

قبل از  کنندگانشرکت .تکالیف تعادلی ایستا و پویا را انجام دادند

و حرکات  یگرم کردن عموم قهیدق 09به مدت  هاآزمون نیا یاجرا

وشش ک و برای آشنایی با تکلیف قبل از اجرادادند  را انجام یکشش

سپس آزمون م دادند. ر را انجاظمورد ن تینوبت فعال 9اصلی در 

 رااج تمرکز و توانبا حداکثر  یتوجه طیاز شرا کیرا در هر یاصل

های گروه نیدر ب یتوجه طیشرا بیاز اثر ترت یریجلوگ یبرا .ندکرد

 .(0-)جدول شد کانتربالانس ینفر 09

 نکنندگاشرکت نیتوجه در ب طیکانتربالانس چندگانه شرا .8-جدول

 نفر سوم 80 نفر دوم 80 نفر اول 80

 کنترل کنترل کنترل

 درونی بیرونی دور بیرونی نزدیک

 بیرونی نزدیک درونی بیرونی دور

 بیرونی دور بیرونی نزدیک درونی

 نیحاضر به ا قیبکار گرفته شده در تحق یهادستورالعمل

ها مبنی بر بکارگیری ضمن درخواست از آزمودنی بود که صورت

مرکز ت طیدر شرا خواسته شد که هایاز آزمودن حداکثر تمرکز و توان،

 طیبدن، در شرا تیتوجه خود را بر وضع فعالیت نیدر ح یدرون

 طیدر شرا و ای که در نزدیکی پانشانه یبررو کینزد یرونیب زتمرک

تمرکز مای در فاصله دورتر از بدن نشانه یبر رو ی دوررونیتمرکز ب

 ادهد هایبه آزمودن یکنترل دستورالعمل خاص طیدر شرا .ندینما

 یهکه چه کانون توج شد دهیپرس یهر تکرار از آزمودن انی. در پادشن

 نی. آزمونگران چندشدداشته و اطلاعات آن ثبت  تیفعال نیدر ح

 هایها تمرکز توجه مورد نظر را به آزمودنکوشش یاجرا نیبار در ب

 نکنندگاکردن و هر نوبت اجرا شرکت. پس از گرمندکردی ادآوری

 دقیقه استراحت کردند. 00تا  0

 هاداده تحلیل و تجزیه برای :داده ها تجزیه و تحلیل آماری

 برای محاسبه توصیفی آمار از تحقیق هایفرضیه آزمون و

 معیار میانگین، انحراف جمله از و پراکندگی مرکزی هایشاخص

 کولوموگروف آماری ویژه آزمون به استنباطی آمار از و واریانس و

و آزمون  تحقیق متغیرهای بودن نرمال تعیین جهت اسمیرنف

دانکن  تعقیبی آزمون و های مکررگیریبا اندازه واریانس تحلیل

 با استفاده از نرم افزارها داده تحلیل تجزیه و شد. پردازش استفاده

SPSS کمتر این مطالعه در داریمعنی سطح .انجام شد 29 نسخه 

 است. بوده 90/9 از

 کامل رضایت با پژوهش این ملاحظات اخلاقي:

 حفظ محرمانه صورت به آنها اطاعات و شد کنندگان انجامشرکت

 به هاآزمودنی: از عبارتند اخلاقی پژوهش از ملاحظات برخی. شد

 افراد زا هریک قرار گرفتن احتمال و شدند، انتخاب تصادفی صورت

 از آگاهانه رضایت اخذ .بود نسبت یک به نمونه در جامعه
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 هر در اینکه و بودند شرکت کرده پژوهش در که هاییآزمودنی

 تمامی .دهند انصراف آن از ادامه توانستندمی پژوهش از مرحله

 ودخ که برای داشتند حق کنندمی شرکت پژوهش در که افرادی

 اینکه نکرد تضمین .نشوند شناخته تا کنند انتخاب مستعار اسم

 باقی محرمانه صورت به آیدبدست می هاآزمودنی از اطلاعاتی که

 هشگرپژو .بودن( رازدار و خصوصی حریم حفظ) نشود منتشر و بماند

 اخلاقی احترام طور به پژوهش فرآیند در درگیر فرد هر به

 .کردمی اجتناب تبعیض از و گذاشتمی

 نتایج
 اطلاعات دموگرافیک 

 عملکرد میانگین و انحراف استاندارد در 2-جدولمطابق با 
 وجهت درونی، پویا در شرایط مختلف توجهی )توجه و ایستا تعادل
کنترل( نشان داده شده است. و نزدیک بیرونی توجه دور، بیرونی

 

 در شرایط مختلف توجهی( M ±SDپویا ) و توصیف آماری تعادل ایستا .2-جدول

 توجه

 گروه   

 توجه بیروني دور بیروني نزدیک توجه توجه دروني کنترل

 009/44±210/9 109/49±421/0 941/99±111/4 100/20±402/0 تعادل ایستا )ثانیه(

 900/01±120/0 211/01±111/0 211/24±422/2 291/24±401/2 تعادل پویا )ثانیه(

 
ا گیری مکرر بنتایج تحلیل واریانس با اندازه 9-جدولمطابق 

شرایط توجه نشان داد اثر اصلی  (p>0.05)فرض کرویت ماچلی 

( F=233.091،P=0.000  ،=0.921 2ηبرای گروه تعادل ایستا )

ه های دو بنتایج آزمون بونفرونی نیز برای مقایسه معنادار است.

دوی شرایط توجه نشان داد که شرکت کنندگان در شرایط توجه 

بت داری تعادل ایستا بیشتری نسبیرونی دور و نزدیک، به طور معنی

(؛ اما میان اثر p=0.001ونی و کنترل دارند )به شرایط توجه در

شرایط توجه درونی و شرایط کنترل بر تعادل ایستا تفاوت معناداری 

(.p>0.05یافت نشد )

 مکرر برای تعادل ایستا هایگیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج .9-جدول
 F P 2η میانگین مجذورات آزادی درجات عامل هایشاخص

 020/9 999/9 900/299 019/004411 0 شرایط

 099/400 29 خطا

 
 مختلف توجهی شرایط در زمان تعادل ایستا نمودار .8-شکل

 

 با ررمک گیری اندازه با واریانس تحلیل نتایج 4-دولجمطابق 

 توجه شرایط اصلی اثر داد نشان( p>0.05) ماچلی کرویت فرض

( F=460.971، P=0.000، =0.9582η)پویا  تعادل گروه برای

 به ود هایمقایسه برای نیز بونفرونی آزمون نتایج. است معنادار

 وجهت شرایط در کنندگان شرکت که داد نشان توجه شرایط دوی

 نسبت بیشتری پویا تعادل داریمعنی طور به نزدیک، و دور بیرونی

 اثر میان اما ؛(p=0.001) دارند کنترل و درونی توجه شرایط به

 عناداریم تفاوت پویا تعادل بر کنترل شرایط و درونی توجه شرایط

(p>0.05) نشد یافت
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 مکرر برای تعادل پویا هایگیریاندازه با واریانس تحلیل آزمون نتایج .4-جدول

 F P 2η میانگین مجذورات آزادی درجات عامل هایشاخص

 001/9 999/9 010/419 201/94914 0 شرایط

 041/14 29 خطا

 
 مختلف توجهی شرایط در پویا تعادل زمان نمودار .2-شکل

 

 بحث
 بعد که شوندمی محسوب جامعه مددجویان از قشری جانبازان

 آنان اجتماعی و جسمانی روانی، سلامت همچنان جنگ از اتمام

 کاری هایمحیط در اجتماعی و نظر روانی است و از تهدیدمورد 

(. آنچه از نتایج 2) گیردمی صورت هااز آن کمتری حمایت اجتماع و

شود این است که مشکلات مجروحیت شیمیایی مطالعات حاصل می

 گردد که احتمالا به دلیل افزایشمنجر به اثرات تطابقی کمتری می

بودن و مزمن شدن بیماری آنان است مشکلات جسمانی یا طولانی 

دهد که فقدان یا ضعف تعادل )ناشی (. به علاوه شواهد نشان می0)

ده تواند باعث افتادن یا آسیب شاز سالمندی یا آسیب و بیماری( می

 تا دهد؛می قرار تاثیر روزانه را تحت هایفعالیت ترینو حتی ساده

 چالش نوعی رفتن هو را ایستادن نظیر ایساده اعمال که جایی

تقریبا در  (. با توجه به این که تعادل00،0گردد ) محسوب فرد برای

بسیار مهم  روزمره کارهای های حرکتی و حتی انجامتمام فعالیت

روزانه  هایفعالیت ترینساده تعادل حفظ در بوده و ناتوانی

دهد؛ می قرار تاثیر بخصوص در افراد دارای اختلال حرکتی را تحت

با نوع  های مرتبطتفاوت بررسی حاضر، پژوهش از هدف

بیرونی )دور و  توجه کانون دهیفاصله دستورالعمل توجهی و

ایستا و پویای جانبازان شیمیایی دارای اختلال  تعادل بر نزدیک(

 هایدستورالعمل تحقیقی پیشینه در اجمالی مروری بود. با حرکتی

 دو بررسی به پیشین مطالعاتاکثر  نمود مشاهده توانمی توجهی،

 توجه کانون مسافت اثر پرداخته و و بیرونی درونی توجه کانون نوع

است. در بُعد نوع  گرفته قرار بررسی مورد کمی در مطالعات

دستورالعمل توجهی، نتایج نشان داد که جانبازان در تکالیف تعادل 

بت به سایستا و تعادل پویا در شرایط توجه بیرونی عملکرد بهتری ن

و توجه درونی داشتند، همچنین بین عملکرد افراد  شرایط کنترل

گروه توجه درونی با گروه کنترل تفاوت معناداری یافت نشد. در 

 تمرکز حرکتی پیامد روی افراد که زمانی داد نتایج نشان واقع

گیرد. به می انجام خودکارتر صورت به تعادل کنترل کنند،می

صورت بیرونی، باعث بهبود عملکرد تعادلی عبارتی هدایت توجه به 

به وسیله کاهش بار از روی سیستم کنترل حرکتی شده است که 

باعث تسهیل بیشتر رفتار حرکتی مستقل گردیده است، ولی کنترل 

عضلانی در شرایط اتخاذ توجه  -هوشیار سیستم کنترل عصبی

ی لدرونی باعث منجر به الگوی ناکارآمد و کاهش در عملکرد تعاد

 ها،دستورالعمل وظایف عمده از از آنجایی که (.0،00شده است )

 در رسد کهمی نظر به باشد،می افراد توجه کانون به دهیجهت

 نسبت یابد، تمرکز محیط در هایینشانه بر افراد توجه که شرایطی

شود داده می هابرنامه یا و افکار بر دستورالعمل توجه که به شرایطی

 داده مشخصی موقعیت به فرد توجه جلب برای دستورالعملییا 

 گردد. حرکت وریبهره سبب افزایش تواندمی شود،نمی

 بیرونی توجه کانون اتخاذ که اندداده نشان اغلب تحقیقات

 کارایی و اثربخشی افزایش و کنترل، درونی توجه شرایط به نسبت

های شمس و همکاران دارد. نتایج پژوهش با یافته بدنبال را حرکات

(1 ،) McNevin( 01و همکاران ،)Flores ( 01و همکاران ،)
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Dilekfuss ( مبنی بر00و همکاران ) توجه شرایط در بهتر عملکرد 

 مورد تر عنوان شد، درباشد. همان طور که پیشهمسو می بیرونی

 بر عملکرد نظریات بیرونی کانون توجه برتری زیربنایی علل

آشکار،  پردازش نظریه ایده حرکتی، فرضیۀاز جمله  متعددی

عمل مطرح شده است.  محدودشده و فرضیۀ اثر عمل فرضیۀ

 بازخورد و دستورالعمل که کنند هنگامیپژوهشگران عنوان می

 جلب کند، محیط در حرکت اثر به را اجراکننده توجه توجهی،

 خودسازماندهی موجب شده و تسهیل خودکار کنترل فرآیندهای

 کنترل فرآیندهای توسط و شودمختلف می هایتگاهدس بهتر

 درگیری فراگیر به نیاز نتیجه در شود.نمی محدود و مقید هشیارانه

 یادگیری و اجرا و اندام، کاهش کنترل برای عصبی بالاتر مراکز

 توجه دهیجهت در دیگر، عبارت به یابد.می افزایش حرکتی

 دهیدر جهت که حالی در یابد،می کاهش توجه نیازهای بیرونی

 کنترل و شودمی درگیر بیشتری پردازشی فرآیندهای درونی توجه

 منجر و یافته افزایش حرکت اجرای به توجه و نیازهای هوشیارانه

شود. بدین می آزادی و درجات حرکتی سیستم کردن محدود به

مختل  روان و دقیق حرکتی اجرای برای لازم خودکاری ترتیب

 بیان که به دست آمده نتایج شود. در مقابل  می ضعیف اجرا و شده

 مطالعاتی نیز باشد،می برتری دارای بیرونی توجه کانون کندمی

 هایدستورالعمل از یادگیری و اجرا اندداده نشان که دارند وجود

 با حاضر پژوهش هاییافته .برندمی سود درونی توجه کانون

و  Emmanuelو  Beilock هایخودکاری مهارت کاهش فرضیۀ

همکاران مبنی بر اثربخشی دستورالعمل توجه درونی برای افراد 

و همکاران  Cottynدر همین راستا  .(04،01باشد )می مبتدی مغایر

 میزان به بیرونی توجه کانون سودمندی که بودند نیز معتقد

 وقتی و دارد بستگی حرکت اثر به اطلاعات مربوط به دسترسی

اطلاعاتی در  تواننمی ایستا( و تعادل )مانند است ایستا عملکرد

شود نمی واقع مفید بیرونی توجه کانون کرد، فراهم حرکت اثر مورد

و همکاران   De Bruinهای پژوهش(. به علاوه نتایج با یافته04)

(29 ،)Polskaia ( زنگی آبادی و20و همکاران ،) ( 22همکاران ،)

ناهمخوان است. این پژوهشگران تفاوت  (29رهنما عراقی )

های توجه درونی و بیرونی در یک معناداری را بین دستورالعمل

 اند ناشیتوتکلیف تعادلی بدست نیاوردند. عدم همخوانی نتایج می

افراد شرکت کننده و  ها،مهارت آزمودنی سطح تکلیف، ماهیت از

 اثرات حتمالا  ا که کنندباشد. برخی پژوهشگران نیز عنوان می ...

 هایمحیط و هاهمه مهارت در توجه های کانوندستورالعمل

 .(22افتد )اتفاق نمی یکسان طور به آموزشی

نکته جالب عدم تفاوت معنادار بین توجه درونی و کنترل در 

که  آنجایی از که شودمی استدلال تعادل ایستا و پویا بود. چنین

در  درگیر دائمأ فرد که زمانی در است، محدود توجه ظرفیت

از  کندمی فکر حرکت خود به و است خویش شخصی حرکات

ماند می باز است موثر وی یادگیری بهبود در که علائمی به توجه

(. به علاوه نتایج نشان داد که 20شود )می اختلال دچار یادگیری و

اگرچه افراد در تعادل ایستا و پویا در شرایط توجه بیرونی )دور و 

و توجه درونی  عملکرد بهتری نسبت به شرایط کنترل نزدیک(

توجه، بین فواصل دور و  کانون دهیداشتند، ولی در بُعد فاصله

نزدیک توجه بیرونی تفاوت معناداری در تعادل ایستا و پویا یافت 

( و 20و همکاران ) دوستی با های پژوهش با نتایجنشد. یافته

نیز تفاوت معناداری بین  ها( همسو است. آن21) بهرامو  خیرخیز

کانون توجه دور و نزدیک گزارش نکردند. با این حال نتایج با 

( 1(، شهریاری و همکاران )24همکاران ) و McNevin هاییافته

( مغایر است. پژوهشگران چنین 00و اسمعیلی آبدار و همکاران )

 نزدیکی وضعیت در آمده به وجود تاثیرات که کننداستدلال می

قابل  به راحتی دورتر باشد، بدن از که هنگامی تا بدن از فضایی

 عمل درونی توجه کانون مشابه و نبوده بدن حرکات از تشخیص

 های پژوهش باید عنوان نمود توجه(. در تبیین یافته21،21کند )می

 حرکت اثر به مربوط دو هر نزدیک توجه بیرونی و دور بیرونی

ن کنند که ممکپیشنهاد میهای برخی پژوهش باشند و یافتهمی

است یک محدودیت در مورد اثرات مثبت افزایش فاصله کانون 

توجه بیرونی وجود داشته باشد. این بدان معناست که احتمالا فاصله 

شود. بیشتر کانون توجه بیرونی همیشه منجر به عملکرد بهتر نمی

 شرایط در مشاهده شده تفاوت عدم رسدمی همچنین به نظر

 های روش شناسی، نوعبه دلیل تفاوت بیرونی وجهت مختلف

باشد. در  موردنظر و افراد شرکت کننده دستورالعمل دهی، تکلیف

 بین مشخصی تمایز داده شده هایاست دستورالعمل واقع ممکن

 مربوط و اثر حرکت بین اجرا حین در بیرونی توجه مختلف شرایط

بگذارد.  تأثیر حرکت بر بتواند که باشد نیاورده به وجود آن به

های روش ره شده است، تفاوتاشا Wulf همانطوری که به وسیله

رونی ها بین شرایط توجه د، تفاوت در پیچیدگی دستورالعملشناسی

هایی راجع به این که به کدام و توجه بیرونی و همچنین تفاوت

جنبه از تکلیف مستقیما توجه شده است، منجر به شکست در تکرار 

 شودپیشنهاد می (. به همین دلیل20شود )نون توجه میاثرات کا

در سایر  بیرونی توجه هایدستورالعمل آینده، هایپژوهش در

و  هدف بین بیشتری فاصلۀ که تکالیف عملکردی و پیچیده
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 و همکاران صمدی/  194

 1398 بهمن و اسفند، 5، شماره 28دوره           مجله طب نظامي          

 فاصلۀ اثر تردقیق به طور تا گیرد قرار دارند، مورد بررسی اجراکننده

 حاضر مطالعه هایمحدودیت گرد. از مشخص اجرا بر توجه بیرونی

 کم در دسترس و حجم گیریروش نمونه از استفاده به توانمی

 حضور با مشابهی شود که تحقیقمی که پیشنهاد اشاره کرد نمونه

همچنین  و شود انجام بیشتر و بر روی سایر اقشار جانباز افراد

 قرار مطالعه مورد نیز مهارت انتقال بر مداخله این ماندگار اثرات

 گیرد.

 گیرینتیجه
 شرایط در داد نشان پژوهش این نتایج کل، طور به

بیرونی، عملکرد تعادل ایستا و پویای  توجه کانون هایدستورالعمل

بنابراین،  کند؛می پیدا بهبود جانبازان شیمیایی دارای اختلال حرکتی

 مداخلات در که شودمی توصیه فیزیوتراپی و به مربیان توانبخشی

 برای بیرونی توجه های کانوندستورالعمل از خود فیزیکی درمان

 که ایکنند، به گونه استفاده تعادلی این افراد هایمهارت بهبود

 با هم و آید به عمل توجهی جلوگیری اضافه بار ایجاد از هم

 بهبود اجرا و یادگیری کیفیت و زمان برتر، توجه کانون از استفاده

 بهبود برای روش این سودمندی از اطمینان برای یابد. با این حال

 بیشتری تحقیقات به این قشر از جانبازان الگوهای حرکتی دیگر

 .است نیاز

 

 نکات بالیني کاربردی برای جوامع نظامي

تواند باعث بهبود تمرکز روی اثرات حرکت در محیط می •

عملکرد حرکتی جانبازان شیمیایی در تکالیف تعادلی ایستا و 

 شود.پویا 

ری تواند زمان و کیفیت یادگیاستفاده از کانون توجه برتر می •

 و اجرای حرکتی در جانبازان شیمیایی را بهبود بخشد.

 

این مقاله برگرفته از طرح تحقیقاتی  تشکر و قدرداني:

در مرکز تحقیقات فیزیولوژی  00992210مصوب با کد رهگیری 

باشد. می 0901ورزش دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج( در سال 

بدینوسیله نویسندگان از همکاری اعضای این مرکز، کمال تشکر و 

 نماید.قدردانی را می
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