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  ده يچك

 بودن، خطرات و عوارض كم، دردسترس و ارزان بودن نسبت به يعي طبلي به دليي دارواهانيگ: سابقه و هدف
 ،ييايمي شيكروبي ضد مي داروهاهي عليي داروي مقاومت هابروز.  توسط مردم دارنديادي مصرف زك،ي سنتتيداروها

 نيهدف ا. شود يادي زتوجه دردرمان عفونتها يي دارواهاني به استفاده از گري اخيسبب شده است كه در سال ها
  . بودي كوهي  اثرات ضد باكتريايي عصاره هيدروالكي پونه كوهي، مروه تلخ، زرشك وحشي، چاي بررسق،يتحق

 ازجنس ي پونه كوهي فارس، با نام ها- شهرستان فساي بوماهيگونه گ4 يدروالكليعصاره ه: ها مواد و روش
Ziziphoraازجنس ي كوهي، چا Stachys مروه تلخ ازجنس ،Teucrium ازجنس ي زرشك وحشاي و زارچ 
Barberryيتوال مي ها رقتهي وتهسكي توسط روش انتشار از داهاني گنيايي اياثرات ضد باكتر. دي استخراج گرد 

 الي استاندارد باكتري هاهي و سويكيوتي بي آنتي هاسكيبه منظور كنترل و استاندارد بودن روش، از د.  شديابيارز
  .استفاده شد

 اثرات ي رقت متوالهي زارچ در روش تهاهيعصاره گ  از4/1 مروه تلخ و رقت اهيعصاره گ  از8/1رقت  :ها يافته
 ني اري تاثك،يوتيب ي آنتيها سكي با دسهي در مقازي نسكي روش انتشار از دجي نتايبايارز.  رشد داشتنديكنندگر مها
پنم، در مقابله با رشد دو  يمي و انيسينكوما ون،يپروفلوكساسي سن،يليس ي آموكسيها سكي با دسهي را در مقااهيدو گ
  .، نشان دادS.aureus ATCC 25923  و E.coli ATCC 25922 هيسو

 نيگري توانند جاي ميي دارواهاني گي دهد كه عصاره هاي نشان مگراني مطالعه و مطالعات دني اجينتا :گيري نتيجه
 به دقت in vivo و in vitro در دي عصارها بانيالبته همه اثرات ا.  درمان عفونت ها شوندي براييايمي شيداروها
   .  شونديبررس

  يياومت دارو مق،الي اثرات ضد باكتر،يي دارواهانيگ: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
دهنده استفاده  مانده از دوران باستان نشان يجا هشواهد ب

ها  يماريو در درمان ب به عنوان داراهاني از گهي اوليها انسان
 مختلف علوم، استفاده از مواد يها با گسترش شاخه. است
،  را به خود معطوف كردني دارو، توجه محققدي در تولييايميش

 داروها دانشمندان ني اي كه عوارض و ناكارآمدديي نپايرياما د
 در درمان ياهي گباتيرا مجدداً مجبور به استفاده از ترك

 ،ي درمانيها  چالشنيتر  از مهميكي. ]1،2[ ها نمود يماريب
 ي و گسترش بالاوعي شلي به دلي عفونيها يماريمقابله با ب

 و ،يلاديم40 در دهه نيليس ي پنييپس از شناسا. ها است آن

   Email: a.abdollahi@fums.ac.ir                          0731 - 2227091 :نمابر  09354682882 :تلفننويسنده مسئول،  *
  24/1/1389 :   تاريخ پذيرش27/10/1388 :تاريخ دريافت
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 يها كيوتيب ي هر روزه آنترمان،آن در د گسترش استفاده از
 امر ني اجهينت. ديها ارائه گرد  درمان عفونتي برايديجد
 در كي و سنتتيعي طبيها كيوتيب ي آنتينيرش استفاده بالگست

 ي داروهاني از اهيرو ياستفاده ب.  بوديني باليها درمان عفونت
 هي عليي دارويها  مقاومتشي منجر به افزايكروبيضد م

 نيهم. ]3 [ديها گرد ي متفاوت در اكثر باكتريها كيوتيب يآنت
 به عنوان اهاني گ استفاده رو به رشد ازلي از دلايكيموضوع 
 نسبت به مت،ي كم خطر، در دسترس و ارزان قيعيمواد طب

 بوده الي باكتريها  در درمان عفونتك،ي سنتتيها كيوتيب يآنت
 تيبول مقي نزد مردم داراياهي گي داروهاني انيچن هم. است

 شي علت افزالي دلانيا. ]4-6 [ در مصرف هستنديتر شيب
 اثرات ضد ي و معرفي مطالعات گسترده جهانديموج جد

  ].1 [ بوده استري اخيها سال  مختلف  دراهاني گيباكتر
 چهارگونه اليضد باكتر  آثاري بررسق،ي تحقنيا هدف از

 ي، چا)Ziziphora از جنس( ي پونه كوهي با اسامي بوماهيگ
و )   Teucriumاز جنس( ، مروه تلخ)Stachysساز جن( يكوه

استان فارس  از)  Barberryاز جنس( ي زرشك وحشايزارچ 
 نشهرستان فسا توسط مردم در درما  دراهاني گنيا. بوده است

 ي بوميها  گونهنيا. شوند ي استفاده ميني باليها  عفونتيبرخ
 با ي جزئاري بسيها  تفاوتيشناس اهياز نظر ساختار گ

 Ziziphora tenuior, Stachys inflata, Teucrium يها گونه

polium, Barberis corcorde,   عمل آمده  هدرمطالعات بكه
 نشان داده شده اهاني گني االي اثرات ضد باكترن،يتوسط محقق

 ني االي اثرات ضد باكترقي تحقنيما در ا. ]7[ دارند است
  .ميا  قراردادهيابي را مورد ارزياهي گيها گونه

 
  ها مواد و روش

 عتي از طبياهي چهار گونه گني ا.ياهي عصاره گهيته
 و توسط يآور  ماه جمعبهشتيتان فسا در اردحومه شهرس

  قرارديي و تايي فسا مورد شناساي دانشگاه آزاد اسلامنيمحقق
 ي كوهي چااهانيگ برگ و ساقه ،ي پونه كوهاهيگل گ. گرفتند

 ك،ي خنك و تاريجا  زارچ، دروهي منيچن و مروه تلخ و هم
. دندي خرد گرديبرق ابيخشك شده و سپس توسط دستگاه آس

كه به طور معمول به صورت دم  (اهي سه گرم از هر گانزيم
% 60 الكل يس يس 6با ) شود ي استفاده ميكرده در طب سنت

 ني ايدروالكلي عصاره هساندن،يمخلوط شد و به روش خ
 طيماده خشك عصاره، تحت شرا.  استخراج شداهانيگ

معادل ( يس ي س50 به حجم لياستر  آب مقطرسط تولياستر
 يرسانده شد و جهت بررس) يخور يچك چا استكان كوكي

  ].8،9 [ مورد استفاده قرار گرفتاليضد باكتر
 مطالعه، اثرات ضد ني در ا.يكروبي اثرات ضد ميبررس

 رقت هي توسط روش انتشار در آگار و روش تهيكروبيم
  . شدي بررسيمتوال

 در روش انتشار در ي جهت بررس.روش انتشار در آگار
 بلانك و يها سكيد ل شد؛ با استفاده از عمبي ترتنيآگار به ا

 مورد مصرف در يها سكي د،ياهياز عصاره گ µl 200 زانيم
ها به مدت  سكي ساخته شدند؛ سپس دسكيروش انتشار از د

 لير بنفش قرار گرفتند تا استي اشعه ماوراري ساعت در ز2
 استفاده سكيها در روش انتشار از د سكي دنياز ا. شوند
 طيمح  درييها  پاستور چاهكپتي پي انتهاهليبه وس. ديگرد

از عصاره  µl 200 زاني و به مدي گردهي آگار تعبنتونيمولر ه
 كه يي شد؛ از آن جاختهيها ر  در آني مورد بررساهانيگ

 طي رنگ در محر رنگ بودند، با توجه به انتشايها دارا عصاره
ر به منظو. اييم نميابي ردزي انتشار عصاره را نميتوانست يم

 شده از هي تهوگراميب ي آنتيها سكي روش، از ديساز استاندارد
  ].10 [دي استفاده گردراني ا-شركت پادتن طب

 S.aureus و E.coli ATCC25922 يها هياز سو

ATCC25923  نيا.  استاندارد استفاده شدهيبه عنوان سو 
 نتوني مولر هطيدر مح  NCCLSيها طبق استانداردها يباكتر

-سكيانتشار از د( يي داروتيحساسآگار در تست 
  .مورد استفاده قرار گرفت) وگراميب يآنت

 تريل يلي م50 گرم در 3 (هي از عصاره اول.يساز قيروش رق
 مولر طي در مح64 به 1 تا 2 به 1 ي متواليها ، رقت)آب مقطر

 و سكيمشابه با روش انتشار از د. دي گردهي براث تهنتونيه
 استاندارد يوش كدورت سنجبا ر( NCCLS طبق استاندارد

 شده هي تهيها  به رقتي باكتروني، از سوسپانس) مك فارلندمين
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 به ياهي و عصاره گي باكتري حاويها طيمح. ديافزوده گرد
گراد  ي درجه سانت37 ي ساعت در انكوباتور با دما24مدت 

 نييتع  (MIC) رشديحداقل غلظت مهاركنندگ. قرار داده شد
  كاملاًطيدر شرا MBC نييجهت تع  MICنييپس از تع. شد
 نكوبه ساعت ا24 كه مدت يشي لوله آزمااتي از محتولياستر

 و فاقد كدورت بود، به دهي گردنييآن تع  MIC شده بود و
 كشت، طي محي حاويها تي برداشته و در پلتريل يلي م1 زانيم

 ي ساعت در انكوباتور در دما24 داده و به مدت يكشت سطح
 كه در آن ي غلظتنياول. گراد قرار داده شد ي درجه سانت37

.  گرفته شدظردر ن MBC  به عنوانديعدم رشد مشاهده گرد
 آن به صورت جي سه بار تكرار شده و نتاشاتيتمام آزما

  ].11 [ محاسبه شدنيانگيم
 

  نتايج
.  شدي ساعت بررس24 بعد از اهاني گالياثرات ضد باكتر

 مروه تلخ و زارچ اهي دو گيياي ضد باكترري از تاثي حاكج،ينتا
ازعصاره  4به 1  مروه تلخ واهي از عصاره گ8 به 1 رقت،بود
 اثرات ،ي رقت متوالهي به روش تهيبررس  زارج دراهيگ

 وسط تجي نتاني رشد را از خود نشان دادند كه ايكنندگ مهار
 كي يرو  مذكور بريها  رقتي حاويها  لولهاتيكشت محتو

  .دي گرددييتا)  آگارنتينوتر( ي مغذطيمح
 زاني استاندارد خاص در مورد مكي عدم وجود ليبه دل

 به عنوان يكيوتيب ي آنتيها سكي از د،ياهياستفاده از عصاره گ
 هاله ممانعت از رشد . استاندارد و شاهد استفاده شدكي
 رشد هي عليبررس  عصاره مروه تلخ دري حاوسكيد

 سهي در مقاك،سي اورئوس به روش انتشار از دلوكوكوسياستاف
 ن،يليس ي آموكسكيوتيب يبا هاله ممانعت از رشد سه آنت

 سهي و در مقايكول ايشياشردر مورد  پنم، و يمي و انيسيونكوما
پنم اثرات ضد رشد  يمي و انيليس ي آموكسن،يپروفلوكساسيبا س

 اثرات ممانعت از زيزارچ ن  عصارهي حاوسكيد. را نشان داد
 با هاله سهي در مقارئوس اوكوكوسلويرشد را در برابر استاف
 و سني ونكومان،يليس ي آموكسكيوتيب يممانعت از رشد سه آنت

 و نيليس ي با آموكسسهي و در مقايكول ايشي اشرهيپنم، و عل يميا
  ).2 و 1جدول (پنم  از خود نشان داد  يميا

 
پونه كوهي، مروه تلخ، زرشك گياهان اثرات ضدباكتريايي  .1جدول 

بر روي باكتري  هاي مصرفي بيوتك در مقايسه با آنتي  كوهيوحشي و چاي
S. aureus ATCC25923  
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پونه كوهي، مروه تلخ، زرشك گياهان اثرات ضدباكتريايي  .2جدول 
 بر روي باكتري هاي مصرفي بيوتك در مقايسه با آنتي وحشي و چاي كوهي

E.coli ATCC25922  
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  گيري بحث و نتيجه
 موجب راني در اييهوا  و آب ويياي جغرافطيتنوع شرا

 در ياهي گيها  از گونهي منبع متنوع و غنكيشده است كه 
 ي دارااهاني گني از ايبعض. شدكشورمان وجود داشته با

 نيدر ا.  هستنديياي ضد باكترتي مانند فعالييخواص دارو
 منطقه فارس شامل ي بوماهاني گني چهار گونه از اق،يتحق
) يزرشك وحش(  مروه تلخ و زارچ،ي كوهي چا،ي كوههپون

 ي حاكج،ينتا.  قرار گرفتنديياي ضد باكترتي فعاليابيمورد ارز
 يرو بر) يزرشك وحش(  مروه تلخ و زارچهاياز آن بود كه گ
 از رشد ياثر بازدارندگ S.aureusو  E.coli يهر دو باكتر

  . دارنديمناسب
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 داشتن اثرات لي به دلTeucrium از جنس يدر طب سنت
اسپاسموديك  آنتياولسري و  التهابي، ضد ديابتي، ضد ضد

 اند كه اين گياه تحقيقات علمي نشان داده. شود استفاده مي
آورنده كلسترول و  ، پايين]12 [داراي اثرات ضد ديابت

، ]12 [، ضدالتهاب]14 [، ضداشتها]13 [گليسريد سرم تري
  و ضددرد]16 [تب و ضدميكروب ، ضد]15 [اكسيدان يآنت
 جنس را ني ايياي خواص ضد باكترزي نقي تحقنيا.  است]17[

  .دهد ينشان م
ر طب ، دBarberry جنس يكروبيبه علت اثرات ضد م

 اليباكتر ي آنتريتاثمطالعات . شود ي استفاده ماهي گني از ايسنت
 هم در اهي گني مختلف ايها گونه.  را نشان داده استاهي گنيا

  دارداليهم در بدن خواص ضد باكتر و يشگاهيآزما طيشرا
مطالعات   شده درهي اراجي مطالعه، با نتاني اجيلذا نتا. ]18[

  . تشابه دارديقبل
 از يو پونه كوه Stachys  از جنسي كوهي چااهيگاما دو 

 از خود نشان ال،ي ضد باكترتيگونه فعال چي هZiziphoraجنس 
 دو جنس مطالعات ني خواص ايچند بر رو ندادند؛ هر

 تي مطالعات فعالني از اي انجام شده است و بعضيمتعدد
 ي روبر مطالعه كيدر . اند  را نشان دادهاهاني گني ايباكتر ضد
 بار ني اولي، براStachys schtschegleevii ياره متانولعص

و   اورئوسلوكوكياستاف از رشد يبازدارندگ اثرات
 در اهي گني انيچن هم. ]19 [ گزارش شدوژنزياسترپتوكوك پ

 به كار ي تنفسي مجاريها  درمان عفونتي برايطب سنت
 Stachys جنس تحت عنوانني اگريگونه د. ]20 [رود يم

inflateلوكوكي استاف،يكل ايشياشر يها ي باكتري رو بر 
 كروبي اثرات م و سالمونلانوزايآئروج اورئوس، سودوموناس

  . ]21 [ دارديكش 
  و روغني عصاره متانولي كه بر رويا  مطالعهجينتا

Ziziphora clinopodioidesاز آن بود ي  انجام گرفت، حاك 
 و ي گرم منفيها ي از باكتري تعدادي بر رويكه عصاره متانول

 تفاوت در نيعلت ا.  رشد دارديكنندگ مثبت اثرات ممانعت
 يتوان ناش ي مطالعات انجام گرفته، را مري ما با ساي بررسجينتا

 اهي گكي راي هر منطقه دانست، زاهانيگ از وجود اختلاف در

 را از ي و خواص متفاوتباتيتواند ترك يدر مناطق مختلف م
 عصاره نقش هي نوع و نحوه تهنينچ هم.  بگذاردشيخود به نما
 اثرات عصاره رغم ي علرايز.  در مطالعات دارديتيحائز اهم

 تي فعالچي هاهاني گنيا و جوشانده ي عصاره آب،يمتانول
  ].19 [ نشان نداده استيكروبيم ضد

 در طب اهاني گنيطور كه در بالا اشاره شد، ا اما همان
. شوند ي مصرف ميكروبيم  ضدي منطقه به عنوان داروهايسنت

از آن . است ازي ناهاني گني خواص اي بر روتر شيلذا مطالعه ب
 با in vitroها در   امكان وجود دارد كه رفتار عصارهنيجا كه ا

 ني االيباكتر  ضدتيال فعدي  متفاوت باشد، باin vivo طيشرا
 راي زرد،ي مورد مطالعه قرار گزي نin vivo طي در شرااهانيگ

 تي به فعاليزا در بدن فقط متك يماري بيها كروبيحذف م
 ستمي ستي از فعاليتواند ناش ي و مستي داروها نيكيوتيب يآنت
 اهاني گني احتمال وجود دارد در انيپس ا.  باشدزي نيمنيا

 قي طرني وجود داشته و از ايمني استمي سدهكنن تي تقوباتيترك
 وجود دارد كه ي شواهدرايموجب درمان عفونت شوند، ز

Stachys20 [ استزي ني ضد التهابتي فعالي دارا[.  
 در ي فنولباتي وجود تركرفته،ي مطالعات انجام پذريدر سا

 نشان داده شده يها در زرشك وحش ديمروه تلخ و آلكالوئ
 زي لقي خود را از طريياي اثرات ضدباكتري فنولباتياست؛ ترك

 و ها ي سلول باكترباتي اتصال با تركنيچن  و همي سلوليغشا
ها، اتصال به  ميكرد آنز  بر عملريتاث(ها   آنيساز رفعاليغ

كنند؛  ياعمال م) ي سلولوارهي كمپلكس با دجاديها و ا نيادهز
 شدن در نتركالاتهي اقيطر  اززي ندهاي اثر آلكالوئزميمكان
 دو نيكرد ا  از عمليري و جلوگي سلولوارهي و ددي اسكينوكلئ

  . ]32-22 [بخش سلول است
 هاله عدم ،ي مروه تلخ و زرشك وحشاهيد دو گدر مور

 نسبت به اهي گاليباكتر  بالا بودن قدرت ضدليتواند دل يرشد نم
 كه سهي مقاي لازم براطي شرارايز.  شاهد باشديها كيوتيب يآنت
 مقدار ماده موثره مورد زاني بودن مكسانيها   آننيتر مهم

عصاره ماده جا كه   از آنيول. ]8 [مطالعه است، وجود نداشت
 از ي كوچكاريناخالص و خام است، ماده موثره بخش بس
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رود كه ماده موثره خالص  ي داده و انتظار مليعصاره را تشك
  . بگذاردشياز خود به نما  موثرييايباكتر اثرات ضد

  
  قدرداني تشكر و

 -27 بر اساس بودجه مصوب طرح شماره ق،ي تحقنيا
 فسا انجام يشك دانشگاه علوم پزي معاونت پژوهش1388

 را از ي كمال تشكر و قدردانسندگانينو.  استرفتهيپذ
 ميمر: ها  خانميشگاهي علوم آزماي كارشناسانيدانشجو

 انينژاد و آقا ي معصومه غلام،ي فرخنده اژدرور،ي ندا غ،يميكر
  . دارندانيمي رحيعل  ويلي وكنايس
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Antibacterial effects of hydro-alcoholic extracts of  Ziziphora 
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inflate  
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Introduction: Many people are used medicinal plants due to natural, low risks and complications, and 

low costs as compared with the synthetic drugs. Incidence of drug resistance against chemical 
antimicrobial drugs has led the use of medicinal plants for treatment of infections in recent years. The aim 
of this study was to examine possible antibacterial effects of four herbal plants in vitro. 

Materials and Methods: Four species of domestic plants from Fars- Fasa (Iran) including Ziziphora, 
Stachys, Teucrium and Barberry were collected in spring and dried.  Hydro-alcoholic extracts of these 
plants were prepared using standard methods. Antibacterial effects were examined with disk diffusion 
method and serial broth dilution. To standardize of of study, we used antibiogram disks and ATCC 
bacteria. 

Results: Teucrium extract with 1/8 dilution and Barberry extract with 1/4 dilution showed antibacterial 
effects in serial dilution method. Moreover, by using the disk diffusion method, antibacterial effects of 
both mentioned extracts against E.coli ATCC 25922 and S.aureus ATCC 25923،were found as compared 
amoxicillin, ciprofloxacin, vancomycin and imipenem. 

 Conclusion: The results of this study and other studies show that extracts of herbal plants, instead of 
chemical drugs, can be used to treat infections. Of course, before using them all their side effects should 
be carefully checked in in vitro and in vivo studies.  

 
Keywords: Herbal plants, Antibacterial effect, Drug resistance 
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