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Abstract 
Aim: Drug abuse is a universal problem and is pervasive in Iran. All young men must pass the military 

training and this high stress period can have a motivating or inhibiting effect on the drug abuse tendency. 

This study describes the pattern of drug abuse among these soldiers. 

Method: This is a descriptive cross sectional study, which the statistic population included 322 Iranian 

soldiers from 13 provinces who were in military service at the time of study (2010-2011) and were 

selected by quota sampling method. Data gathering was done by addiction screening questionnaire, 

Addiction Severity Index (ASI), military duty status, and demographic questionnaire. 
Results: In addicted soldiers, opium and marijuana abuse were ranked first and second                 (18.8% 

and 10.6% respectively).The most prevalent method of substance abuse was smoking (44.4%). Fifty 

five percent of the addicted soldiers have no access to the drugs at the place of service. The soldiers who 

had started alcohol before 15 years old have the highest prevalence of alcohol abuse(48.1%). The present 

study indicated that there is a significant relationship between the first and the current method of drug 

abuse, and also between the age of onset and the first substance used. 
Conclusion: According to the onset of addiction prior to the military service, prevention must be done 

before this period. Due to ease of use, the tendency toward industrial substances is more likely that 

requires more consideration. 
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 دهکیچ
ی جوانان و ی سربازی در همهای جهانی بوده و در ایران نیز وضعیت فراگیری دارد. نظر به گذراندن دورهسوء مصرف مواد مسئله هدف:

ی گرایش به سوءمصرف مواد باشد.این مطالعه بنا دارد به تواند انگیزاننده یا مهارکنندهامکان استرس بالای این دوره طبعا این شرایط می
 مصرف مواد در بین سربازان بپردازد.وء سبررسی الگوی 

( مشغول خدمت 1931تا1923نفر از سربازان وظیفه که در زمان اجرای پژوهش ) 988روش مطالعه توصیفی و جامعه آماری پژوهش  روش:

اعتیاد، وضعیت  مقیاس شدتهای غربالگری اعتیاد، بودند. اطلاعات با تکمیل پرسشنامهگیری مبتنی بر سهم انتخاب شدهبوده و به روش نمونه
  آوری شد.خدمت سربازی و  اطلاعات جمعیت شناختی جمع

ی دوم را دارا بود. روش تدخین با رتبه %6/11جوانا با اولین ماده و ماری %2/12در بررسی سربازان معتاد به مواد مخدر تریاک با  ها:یافته

سربازان  معتاد به مواد مخدر در محل خدمت به مواد دسترسی نداشتند. سربازانی که سن شروع  %4/55فراوانی را داشت.  نیترشیب 4/44%
اکنون رتبه اول را داشتند. همچنین بین اولین روش مصرف مواد مخدر و روشی که هم %1/42سال بود با  15ها زیر مصرف الکل در آن

 ی دیده شد.داریمعنی و اولین ماده مصرفی رابطهکنند و بین سن شروع استفاده می

همچنین به  .نظر به شروع اعتیاد قبل از خدمت سربازی، انجام اقدامات پیشگیرانه از قبل از خدمت سربازی ضروری بوده گیری:نتیجه

ر کرده که نیازمند توجه بیشتسوی مصرف مواد صنعتی گرایش پیدا ی مصرف این احتمال وجود دارد که سربازان بههای سادهدلیل روش
 است.

 
 مواد، الکل، مواد مخدر، سرباز سوءمصرف :هادواژهیکل

 



 و همکاران خدابخش احمدی/  896

 5931 زمستان، 4، شماره 51دوره            مجله طب نظامي                           

 مقدمه
ای است که از شش هزار سال پیش به تدریج در تار و اعتیاد پدیده

بطوریکه امروزه طیف وسیعی  ؛پود جوامع بشری رسوخ کرده است
های بسیاری از مردمان جهان را در کام خویش فرو برده و خانواده

را به پیامدهای ناگوارش مبتلا ساخته و امنیت جوامع را به خطر 
  .[1] انداخته است

 رغمیعلشود که فرد مواد به حالتی گفته می سوءمصرفاعتیاد یا 
ز مصرف اقدام به ادامه مصرف عواقب و علائم نامطلوب ناشی ا

که در وی ایجاد تغییرات خلقی یا رفتاری داده و  دهدیمای را ماده
  .[8] گرددها مییا دچار اختلالات عصبی ناشی از آن رفتار

هرم جمعیتی ایران حاکی از این است که بخش عظیمی از جمعیت 
درصد( که میزان  99)بیش از  دهندیمکشور را جوانان تشکیل 

بالایی از قشر ذکور آن برابر قوانین جاری و به منظور نگهبانی و 
 .[9] شوندیمصیانت از جمهوری اسلامی، وارد خدمت سربازی 

به محیطی که به دلیل ناآشنایی با آن همواره سربازی ورود  خدمت
 همراه است. شانیهاخانوادهبا ترس و دلهره آنان و 

 یاقب زندگی نظامی دارای شرایط خاصی است. از جمله این شرایط
ماندن در سرزمین بیگانه، جدا بودن از خانواده و دوستان، سرما، 

د. از نام بر توانخوابی، سر و صدای زیاد را میگرما، گرسنگی، بی
های متفاوت های مختلف با فرهنگطرفی سربازان جوان از استان

و مرحله جدیدی  شوندیمهای گوناگون دور هم جمع و از خانواده
. ورود به محیط کنندیمی خود را آغاز ریپذتیمسئولاز زندگی و 

نظامی در اوایل دوران جوانی و دوران پنجم رشد روانی بعنوان 
هر کشوری  کارآمدساس در زندگی نیروی جوان و مقطع بسیار ح
. بخصوص اینکه این دوران در سازمان نظامی با دیآیمبه حساب 

ی الهیقبتغییرات شناختی، رفتاری، سازمانی، فرهنگی، قومی و 
همراه است. قرار گرفتن در چنین شرایط پر فشار، اغلب عملکرد 

فرد باید بیاموزد چگونه  چرا که، دهدیمقرار  ریتأثفرد را تحت 
های سخت، خشن، صمیمیت و عواطف را ایفا کند و چه نقش

جایگاهی را در تعهدات و روابط خود اخذ نماید. روبرو شدن با این 
ی هاتیمأمورهای سخت و مداوم، ها و همچنین آموزشنقش

آمیز، تحمل فشار برای انجام های مخاطرهمتعدد، فراگیری تخصص
 دیآیمزای دوران سربازی به شمار ر عوامل استرستکلیف از دیگ

[9] . 
های گذشته سابقه مصرف مواد در نیروهای نظامی به قرن

. سهمیه روزانه عرق نیشکر در ارتش امریکا همچنین گرددیبازم
 سوءمصرفوجود سهمیه سیگار در جنگ جهانی اول و دوم و سابقه 

 ها است.مواد در ارتش امریکا در جنگ ویتنام از این نمونه
هزار  88سربازان امریکا یعنی حدود  %1/8طبق اعلام نظر پنتاگون 
ها ، کوکایین، هرویین و آمفتامینجوانامارینفر در آزمایش مصرف 

لبته این میزان کمتر از میزان مصرف اند که اجواب مثبت داشته
مصرف  جواناماریسربازان  %2/1مردم امریکا است. برای مثال 

ساله  12-85که البته این میزان در بین مردان معمولی  کنندیم
که از  آمریکاییاست. طبق آمار در بین سربازان  %16 آمریکایی

 مصرفسوءجنگ عراق و افغانستان بازگشتند، هزاران نفر به دنبال 
های پیامدهایی نامطلوب دوره صف مواد بودند که این از نشانه

. سربازان در واقع باشدیمدر سربازان  (deployment)آرایی 
 ی از مواد مخدرخوددرمانبرای رسیدن به حالت نشئگی و یا برای 

 نندکیمو آن را در داخل سیگار قرار داده مصرف  کنندیماستفاده 
ویتنام  جنگ آمریکاییسربازان روی ه بر . در برخی تحقیقاتی ک[4]

که مواد مخدر به میزان  شده دادهصورت گرفته نشان 
( %45شده است. تقریباً نیمی از )می مصرف یاکنندهمبهوت

 %94 که کردندیمسربازان مرد در این جنگ مواد مخدر مصرف 
. در تحقیق دیگری که بر [5] بوده است تریاک %92هرویین و 

مردان آماده برای خدمت سربازی  از نفری 5428روی یک نمونه 
، آمفتامین، جواناماریاین افراد  %82صورت گرفت، نشان داد که 

LSD  بر طبق نظر محققان این کردندیمو هرویین مصرف .
نمونه  دمواد، به علت تعدا مصرف بررسی، نتایج این تحقیق در مورد

های و گستره وسیعی از پیشینه( %111) زیاد و مشارکت کامل آنان
 تتر از تحقیقات دیگر اس نانهیبواقعآموزشی و مناطق جغرافیایی، 

. تحقیقات دیگری معتقد به همانندی الگوهای مصرف مواد در [6]
سربازان جنگ ویتنام با همتایان غیر سربازشان بوده است. البته به 

ی ابینهیزمهرویین در بین سربازان. در یک  استثنای افزایش مصرف
 %1، مصرف هرویین قبل از اعزام سربازان به ویتنام گرفتهانجام

گزارش شده بود که این رقم در حین خدمت سربازان در ویتنام 
از این افراد در ویتنام اعتیاد به  %81رسیده بود و همچنین  95%

افت  %1ز عزیمت به ماه بعد ا 18بودند که  کرده تریاک را گزارش
ان ثابتی از مصرف مواد در دور نسبتاًکرده بود. طبق نتایج الگوهای 

سال از شروع تا  14تا  3ی این افراد )با میانگین دوره سالبزرگ
صرف ، مکنندگانمصرفآخرین بهبودی( وجود داشته است. بیشتر 

 یسالگی آغاز کرده بودند و تدریجاً به بهبود 81مواد را در اوایل 
 این افراد موجب توجهقابلدست یافتند اما نیازهای ارضا نشده و 

. گرچه [2] شده است هاآنی سالانیمادامه مصرف مواد در سنین 
ها، نزدیک به دو دهه است که مصرف مواد غیرمجاز طبق بررسی

 به طور چشمگیری افت پیدا کرد یعنی از آمریکاییدر بین سربازان 
رسید اما این  1332در سال  %9به کمتر از  1321در سال  82%

واد نرخ مصرف م کهیدرحالتصور بدین شکل باقی نماند. در واقع 
، کوکایین، هرویین و مت آمفتامین در بین جواناماریغیرمجاز مثل 
 ا مصرف مواد به طورام ماندهیباقی مشوقانه پایین هاراهسربازان از 

کلی به سرعت افزایش یافته است. این افزایش به علت مصرف 
بوده که  "Street drug"داروهای به اصطلاح خیابانی 

 ردهای دعنوان کاهنده بیشتر با این داروهای تجویزی سوءمصرف
 ی صورت گرفته توسطابینهیزم. بر اساس یک گیردصورت می

مصرف غیرپزشکی داروهای تجویزی ، (DoD)وزارت دفاع امریکا 
( دو برابر شده است %4) 8115( تا %8) 8118بین سربازان از سال 

رسیده  %11این میزان سه برابر شده و به  8112تا  8115و از سال 
 سال در %8است. ولی مصرف مواد غیرمجاز غیرتجویزی از حدود 

 ءمصرفوسثابت مانده است. این نتایج از فراگیری رو به رشد  8118
از در سرب 2. از هر دهدیمداروهای تجویزی در بین سربازان خبر 
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( طی ماه گذشته مواد مصرف %3/11) یک نفر 8112امریکا در سال 
که  ی این بود که میزان سربازانیابینهیزماند. نتیجه دیگر این کرده

( نسبت %5/11) کنندیمداروهای تجویزی را گزارش  سوءمصرف
( %4/4) ساله 12-84یت معمولی و گروه سنی جمع به این میزان در
. غالب مواد مخدر تجویزی که توسط سربازان مورد [2] سه برابر بود
از مشتقات تریاک به منظور کاهش درد و  ردیگیمقرار  سوءمصرف

ق آمار است. طب بوده ها به منظور اختلالات خلقیبنزودیازپین نیز از
تعداد مصرف داروهای تجویزی برگرفته از تریاک برای سربازان 

هزار در هر ماه  51هزار تا  91، بیش از 8112در سال  آمریکایی
 .[3] بوده است

در مطالعات صورت گرفته در ایران خطر نسبی ابتلا به سیگار در 
برابر دوران قبل از خدمت است. البته  8طی خدمت سربازی تقریباً 

درصد به میزان شیوع مقطعی قبلی  9/2خدمت سربازی تنها 
و کلی پایین ابتلا به سیگار در بد اما با توجه به شیوع؛ دیافزایم

دست آمده، بالاست و این بیانگر خطر هورود نسبت خطر نسبی ب
بالاتر ابتلا به سیگار در طی خدمت سربازی است. بررسی شفیقی 

 رغمیعلهای شهر تهران و همکاران نشان داد که خدمت در پادگان
 های ارتش مبنی برهای پادگانو محدودیت هادستورالعمل

 دهدیمممنوعیت مصرف سیگار، خطر ابتلا به سیگار را افزایش 
[11]. 

با توجه به تعداد کم مطالعات جامع در مورد الگوی مصرف مواد در 
بین سربازان در ایران این مطالعه بنا دارد با نگاهی جامع به این 

ی را در اختیار محققان قرار ااستفادهقابلمقوله پرداخته و اطلاعات 
 دهد.
 

 هاروش
و بخشااای از یک  گرفتهانجاماین مطاالعاه به روش پیمایشااای   

 ای است کهی بزرگ با جامعه آماری کلیه ساربازان وظیفه مطالعه
در زماان اجرای پژوهش مشاااغول خادمت ساااربازی در یکی از   

ی مورد اند و با توجه به اینکه جامعههاای نظاامی بوده  ساااازماان 
باشند که در حال حاضر اعتیاد به یکی از مواد مطالعه سربازانی می
ند، حجم نمونه موجود در این مطالعه در مجموع مخدر یا الکل دار

باشااد. افرادی که برای تکمیل پرسااشاانامه انتخاب   نفر می 988
 بودند. سعیشدند باید سرباز و در حال حاضر شاغل به خدمت می

ها از همه نوع افراد با درجات شد تا از هر مرکز نظامی تعداد نمونه
ه بپژوهش  نی. او تحصاایلات متفاوت به نساابت انتخاب شااود  

میدانی و با استفاده از ابزار پرسشنامه و مصاحبه اکتشافی  صاورت 
 ها شامل:انجام گردید. پرسشنامه

سؤال  15که شامل  TCU Drug Screen II پرساشنامه  -1
های وسااایع اسااات و برای غرباالگری و ارزیابی اعتیاد در نمونه 

انشگاه داین ابزار توسط توسعه تحقیقات رفتاری  شودیماساتفاده  
شااامل سااؤالاتی درباره وضااعیت و  شاادههیته تگزاسکریسااتین 
های میزان سااایگار، قلیان، الکل و مواد اسااات و جنبه مصااارف

مصارف، علل و عوامل مرتبط، چگونگی تهیه و مصرف را بررسی  
 .کندمی

 ASI( )Addiction severity) پرسشنامه شدت اعتیاد -8

Index ) المللی از آن ی ملی و بینهاپژوهشکه در بساایاری از
و برای ارزیابی شاادت اعتیاد و عوامل مرتبط با آن  شاادهاسااتفاده

 .کاربرد دارد

که  جمعیت شناختیی اطلاعات سااخته ی محققپرساشانامه   -9
ی در مورد ساان، تحصاایلات، ترتیب تولد، روابط سااؤالاتشااامل 

ی اهمهارتروابط اجتماعی،  خانوادگی، میزان استقلال و وابستگی،
 .زندگی و از این قبیل

ل شام که ی وضعیت خدمت سربازیساختهپرساشنامه محقق  -4
ی زمان اعزام به خدمت، رسته خدمتی، ی در زمینهساؤالات مواد و 

درجه، وضاعیت حوور در محل خدمت، میزان رضایت، مشکلات  
قاانونی در محال خادمات، تخلفات، تشاااویقات، تنبیهات، مدت     
مرخصاای، فاصااله با محل سااکونت، قوانین خاص حاکم بر محل 

، میزان نظارت مسئولین خدمتی محل زااساترس خدمت، عوامل 
 .ان، مدت نگهبانی، روابط با فرمانده و همتاها بودو فرمانده

 

بعد از بازبینی و اصااالاحات و کدگذاری  شااده یگردآوراطلاعات 
در ساطوح توصیفی و تحلیلی مورد آنالیز   SPSS افزارنرمتوساط  

ها در سطح توصیفی از آماری قرار گرفت. در تجزیه و تحلیل داده
تحلیلی از  هاای آمااری فراوانی، درصاااد و در ساااطح  شااااخص
و آزمون  fisher exact testهای آزمون مربع کای و شاااخص

 کاپا استفاده گردید.

ی مصرف مشاهده برای بررسی الگوهای مصرف مواد اولین مکان
های مصارف مواد، متوسط دفعات  مواد، مواد مورد اساتفاده، روش 

ی تهیه مواد مصااارفی، میزان مصاارف، متوساااط مخاری ماهیانه 
ی تهیه مواد مصرفی، وضعیت دسترسی رای مواد، نحوهکرد بهزینه

(، روزبهبه مواد مصرفی در محل خدمت، مدت زمان آخرین ترک )
تعاداد دفعاات مسااامومیات باا مواد، تعداد دفعات درمان به دلیل     

زدایی، روزهای دارای مسااامومیات باا مواد، تعاداد دفعاات سااام    
، اولین ی مصاارفیهمشااکلات مرتبط با مصاارف مواد، اولین ماد 

روش مصاارف مواد، ساان شااروع مصاارف مواد، موقعیت شااروع  
 مصرف مواد و علت شروع مصرف مواد مورد تحلیل قرار گرفتند.

 

 هایافته
معتاد  %9/62نفر افراد دچار اعتیاد  988در این مطاالعه از مجموع  

نفر به هر دو ماده اعتیاد  %2/11به مواد مخدر و  %5/49به الکل و 
 اند.داشته

بیشتر سربازان مبتلا به اعتیاد به مواد مخدر، اولین مکان مشاهده 
و اولین بار مصرف  %3/41مصرف مواد را مشاهده در جمع دوستان 

ذکر کرده و در رتبه بعدی کسانی  %1/41مواد را در مهمانی دوستان 
را مشاهده کرده مکان برای اولین بار مصرف مواد  8که در بیش از 

باشد نفر می %2/2ی سوم محیط سربازی با فراوانی و در رتبه %86بودند 
قرار در رتبه دوم  %2/19 با فراوانی همچنین شروع مصرف در سربازی

در  %2/81در بررسی علت آغاز مصرف مواد کسب لذت  ضمناًداشت. 
.(1)جدول  داشت.قرار  %9/2جایگاه اول و بعد از آن کنجکاوی 
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 های الگوی مصرف مواد مخدر در سربازان معتاد به موادفراوانی شاخصه .5جدول 

 درصد فراوانی() فراوانی درصد فراوانی() فراوانی 

اولین مکان 
مشاهدۀ مصرف 

 مواد

 (3/41)58 دوستان

مواد مورد نوع 
 استفاده

 (2/12)16 تریاک

 (6/11)3 جوانا/ حشیشماری (2/2)11 سربازی

 (2/4)4 هروئین (1/2)3 خانواده

 (2/4)4 بخشمسکن/ آرام (2/4)6 اقوام

 (4/8)8 ترامادول (2/4)6 فیلم

 (4/8)8 شیشه (4/8)9 محل کار

 (4/8)8 شیره (6/1)8 مدرسه یا دانشگاه

 (8/1)1 متادون (6/1)8 پارک

 (8/1)1 اکستازی (2/1)1 محله

 LSD 1(8/1) (86)99 مکان مشاهده 8بیش از 

 (6/51)49 ماده 8بیش از  (6/1)8 هاسایر مکان

 (111)25 مجموع (111)182 مجموع

علت آغاز 
 مصرف مواد

 (2/81)15 کسب لذت
مدت زمان 

داشتن مشکلات 
مرتبط با مصرف 

 روز()بهمواد 

 (4/89)11 اممشکلی نداشته

 (8/96)12 روز 9تا  1 (9/2)6 کنجکاوی

 (12)2 روز 11تا  4 (3/6)5 شکست عشقی

 (4/89)11 روز 11بیش از  (8/4)9 مشکلات اعصاب و روان

 (111)42 مجموع (2/8)8 مشکل خانوادگی

 (2/8)8 فشار دوستان

 روش تهیه مواد

 (1/94)82 دوستان

 (9/12)15 فروشندگان خیابانی (4/1)1 کمبود روابط عاطفی

 (4/19)11 های مخفیمحل (2/8)8 درمان دردهای جسمانی

 (1/6)5 داروخانه (4/1)1 عدم کنترل خانواده

 (2/9)9 سربازان همکار (4/1)1 شکست در امتحانات

 (8/1)1 خانواده/ بستگان (4/1)1 مشکلات اقتصادی

 (8/1)1 سایر (8/4)9 سایر

 (88)12 روش 8بیش از  (2/41)91 مورد 8بیش از 

 (111)28 مجموع (111)28 مجموع

موقعیت اولین 
 بار مصرف مواد

 (1/41)91 مهمانی دوستان
دفعات درمان به 

 سوءمصرفدلیل 
 مواد

 (2/46)81 بدون درمان

 (2/92)12 بار 1 (2/19)11 سربازی

 (6/15)2 بار 8و بیش از  8 (9/18)3 محل کار

 (111)45 مجموع (5/5)4 مدرسه/ دانشگاه

 (5/5)4 خیابان

روش مصرف 
 اولین بارمواد در 

 (1/62)43 تدخین

 (2/16)18 خوردن (2/8)8 پارک

 (6/5)4 استنشاق (4/1)1 مهمانی خانوادگی

 (2/8)8 تزریق (1/4)9 سایر

 (4/1)1 انفیه (2/6)5 آورمبه خاطر نمی

 (6/5)4 روش 8بیش از  (6/9)5 مکان 8بیش از 

 (111)28 مجموع (111)29 مجموع

 زداییسمدفعات 
 از مواد

 (6/55)81 هرگز

های روش
 مصرف مواد

 (4/44)96 تدخین

 (6/2)2 خوردن (2/82)11 بار 1

 (2/9)9 تزریق (2/16)6 بار 1بیش از 

 (2/9)9 استنشاق (111)96 مجموع

وضعیت 
دسترسی به مواد 
 در محل خدمت

 (2/9)9 شیاف (2/84)85 دسترسی راحت

 (5/8)8 انفیه (2/13)81 دسترسی به سختی

 (9/99)82 بیش از دو روش (4/55)56 خیر

 (111)21 مجموع (111)111 مجموع

اولین مادۀ 
 مصرفی

 هزینهمتوسط  (6/45)91 تریاک
ماهیانۀ تهیۀ مواد 

 مصرفی

 (5/83)89 تومان 15111تا 

 (1/13)19 جوانا/ حشیشماری
تومان تا  16111
 تومان 111111

45(2/52) 
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 درصد فراوانی() فراوانی درصد فراوانی() فراوانی 

 (2/18)11 تومان 111111بیش از  (5/1)1 هروئین

 (111)22 مجموع (5/1)1 بخشمسکن/ آرام

 (3/5)4 ترامادول

متوسط دفعات 
 مصرف مواد

 (4/11)2 بار در روز و بیشتر 4

 (19)11 بار در روز 9تا  8 (3/8)8 شیشه

 (1/95)82 با در روز 1 (4/2)5 شیره

 (4/11)2 هفتهبار در  6تا  8 (2/14)11 ماده 8بیش از 

 (8/91)84 بار یا کمتر 1ای هفته (111)62 مجموع

تعداد دفعات 
مسمومیت با 

 مواد

 (111)22 مجموع (4/42)12 بدون مسمومیت

 (2/89)3 بار 1

 (3/82)11 بار 8بیش از  

 (111)92 مجموع

 
به عنوان اولین ماده و  %2/12تریاک  یدر بررسی نوع مواد مصرف

در رتبه دوم قرار داشت و  %6/11یا حشیش  جواناماریبعد از آن 
فراوانی مربوط به تریاک  نیترشیبدر مورد اولین مادۀ مصرفی 

. قرار داشت %1/13جوانا یا حشیش ی دوم ماریو در رتبه 6/45%
و  %4/44روش مصرف مواد به روش تدخین  نیترشیب نیهمچن

در  %6/2و روش خوردن  %9/99روش  8در رتبه دوم استفاده از 
در بررسی اولین روش مصرف  ضمناً داشت؛رتبه سوم قرار 

بعد از آن روش  و %1/62فراوانی مربوط به روش تدخین  نیترشیب
در مورد متوسط  .داشتی دوم قرار در رتبه %2/16خوردن مواد 

در روز مواد  ربا 1متوسط طور دفعات مصرف مواد کسانی که به
بار یا  1ای و بعد از آن کسانی که هفته %1/95کردند مصرف می

در  .داشتنددر جایگاه دوم قرار  %8/91کردند کمتر مواد مصرف می
 فراوانی مربوط بود به تهیه مواد نیترشیببررسی روش تهیه مواد 

ن و بعد از آن تهیه مواد از فروشندگا %1/94از طریق دوستان 
. در بین معتادین به مواد مخدر کسانی داشتقرار  %9/12خیابانی 

 نیترشیب %4/55 نداشتند با فراوانیدسترسی  در خدمت به موادکه 
در رتبه  %2/84د حالت و کسانی که دسترسی راحتی به مواد دارن

 .(1)جدول  داشتندبعدی قرار 
در بررساای تعااداد دفعااات مساامومیت بااا مااواد حاادود نیماای از  

 %2/46 و مساامومیتی نداشااته اصاالاًحااال تااا بااه %4/42افااراد 
ماواد تحات درماان قارار      سوءمصارف افراد نیز هرگاز باه دلیال    

انااد همچنااین در بررساای تعااداد دفعااات ساام زدایاای از  نگرفتااه
 هرگااز اقاادام بااه %6/55 دهناادگانپاساا مااواد حاادود نیماای از 

 (.1)جدول  اندزدایی نکردهمس
همچنین در بررسی سن شروع الکل در بین سربازان الکلی سربازانی 

الکل را شروع کرده بودند  مصرف سال 15ی سنی زیر که در بازه
در  %4/94سال  12تا  16رتبه اول و بعد از آن سربازان  1/42%

 (.8)جدول  ی دوم قرار دارندرتبه
الکل کسانی  سوءمصرفدرمان به خاطر  در رابطه با تعداد دفعات

 %26اند الکل نبوده سوءمصرفکه هرگز تحت درمان به خاطر 
 بار تحت درمان یکفراوانی و سربازانی که بیش از  نیترشیب
رتبه دوم  %5/19 یبا فراوان اندقرارگرفتهالکل  سوءمصرفخاطر به

 ییزداسمحال نیاز به که تابهدر همین رابطه کسانی را داشتند.
بطه در را ضمناًباشند فراوانی را دارا می نیترشیب %8/23اند نداشته

اند که هرگز افراد بیان نموده %9/66با ناراحتی ناشی از الکل نیز 
افراد  %6/52اند. همچنین های ناشی از الکل نبودهدچار ناراحتی
اند که مدت زمان آخرین ترکشان کمتر از یک ماه بیان نموده

 .(8)جدول  استهبود
 نیترشیبدر بررسی میزان هزینه کرد برای خرید الکل در ماه 

 هزار 111تا  16مربوط به سربازانی بود که بین  %8/96فراوانی 
 .(8)جدول  کنندتومان برای خرید هزینه می

 یی بین انواع اعتیاد و مشااکل عصاابی رابطه در بررساای رابطه
ه بوع اعتیاد وجود دارد بین داشااتن مشااکل عصاابی و ن  داریمعن
ی که شایوع مشاکلات عصابی در کسانی که به هر دو ماده    طور
بیش از کسانی است که فقط به یک ماده اعتیاد دارند  دارند ادیاعت

 .(9)جدول  بود داریمعن>p 116/1 و این رابطه در سطح
ی بین نوع مشکل روانی بر اساس تشخیص در بررسی بین رابطه

جود ی وداریمعنپزشک و نوع اعتیاد در بین سربازان معتاد رابطه 
 نیترشیبنداشت ولی از جهت فراوانی در بین تمام سه گروه 

 دکه به افسردگی مبتلا بودن بود یبه گروه کسان مربوط فراوانی
 (.9)جدول 

ی بین اولین روش مصاارف مواد مخدر در بین در بررساای رابطه
بود  اردیمعنرابطه  کنندیماکنون استفاده معتادان و روشی که هم

ی افراد همان روشاای را که برای داریمعنکه به صاورت  به طوری
در حال حاضر نیز مورد استفاده قرار  کرده بودنداولین بار اساتفاده  

)جدول  بود داریمعن =p 116/1ر سااطح و این رابطه د می دادند
4.) 

در بررسای بین اولین مکان مصارف مواد و اولین مکان آشنایی با   
 به دسااات آمد به >0000/0pساااطح  در داریمعنمواد رابطاه  

ی بیشتر کسانی که اولین بار مصرف داریمعنکه به صورت طوری
اند در همان جمع نیز شاااروع به دهمواد را در جمع دوساااتاان دی 

تمام کسانی که اولین بار در سربازی مصرف  ضمناًاند مصرف کرده
 داناند در همان سربازی نیز شروع به مصرف مواد کردهمواد را دیده

(.4)جدول 
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 های الگوی مصرف الکل در سربازان الکلیفراوانی شاخصه .2جدول 
 درصد فراوانی() فراوانی  درصد فراوانی() فراوانی 

 سن شروع الکل

 (1/42)31 سال 15و زیر  15

 میزان هزینه کرد

 (8/96)51 تومان 15111تا 

 (4/94)65 سال 12تا  16
 111111تا  16111
 تومان

21(52) 

 (3/15)91 سال 88تا  13
 111111بیش از 
 تومان

2(2/5) 

 (111)192 مجموع (6/1)9 88بالای 

 (111)123 مجموع

 زمان آخرین ترکمدت 

 (6/52)62 یک ماه و کمتر

 تعداد دفعات درمان

 (6/19)16 ماه 8 (26)23 هرگز
 (5/8)9 ماه 9 (6/11)11 بار 1
 (9/86)91 ماه 9بیش از  (5/19)14 بار 8و بیش از  8

 (111)112 مجموع (111)114 مجموع

 تعداد دفعات سم زدایی

 (8/23)26 هرگز
 ناراحتی ناشی از مصرف

 الکل

 (9/66)65 بار 1
 (9/16)16 بار 1 (6/14)14 بار 1
 (9/12)12 و بیشتر 8 (8/4)4 بار 8
 (111)32 مجموع (1)1 بار 4
 (1)1 بار 2

 

 (111)36 مجموع

روزهای دارای مشکلات مصرف 
 روز گذشته 91در 

 (2/58)56 بار 1

 (5/2)2 بار 1

 (6/93)48 و بیشتر 8

 (111)116 مجموع

 بررسی رابطه مشکلات عصبی و تشخیص بیماری با اعتیاد در سربازان معتاد .3جدول 

  مشکلات عصبی 

116/1p< مجموع خیر بله 

  درصد فراوانی() فراوانی درصد فراوانی() فراوانی 

نوع 
 اعتیاد

 (111)125 (2/29)183 (9/86)46 الکل
 (111)32 (9/22)66 (2/98)98 مواد مخدر
 (111)92 (4/42)12 (6/58)81 هر دو ماده

  اختلال روانی 

121/1p< مجموع اختلال شخصیت وسواس افسردگی اضطراب 

 درصد فراوانی() فراوانی 
درصد ) فراوانی

 فراوانی(
  درصد فراوانی() فراوانی درصد فراوانی() فراوانی

نوع 
 اعتیاد

 (111)21 (9/11)2 (9/11)2 (5/59)92 (3/89)12 الکل

 (111)44 (9/8)1 (9/8)1 (5/54) 84 (3/41) 12 مواد مخدر

 (111)13 (2/15)9 (1)1 (8/69)18 (1/81)4 هر دو ماده

ی بین سان شاروع و اولین ماده مصرفی رابطه   در بررسای رابطه 
برقرار گردید به طوری که به جز  p= 0.09در ساااطح  داریمعن

ماده  نیترشیبساااال در دو گروه دیگر  88گروه سااانی باالای  
ده گرایش بیشتر افراد به این ما دهندهنشانکه  مصرفی تریاک بود

در بین کسانی که تریاک را به عنوان اولین  ضمناً باشدیممصرفی 
یش سال گرا 88تا  13اند گروه سنی ماده مصارفی انتخاب نموده 

 (4اند. )جدول بیشتری به مصرف این ماده داشته

همچنین در بررساای توافق بین گروه مواد مصاارفی فعلی معتادین 
ای از به مواد مخدر و گروه مصاارفی ای که برای اولین بار با ماده

 21توافق  >1111/1pاند با آن گروه شاااروع به مصااارف کرده
ی دهندهشاااننکه این مطلب  داشاات)ضااریب توافقی کاپا( وجود 

که برای  کردندگروهی را انتخاب  همان دفراا %22این اساات که 
افراد  %18اند و ای از آن گروه را اساااتفااده نموده اولین باار مااده  

  (.4جدول ) داشتند خودگرایش به تغییر گروه مصرفی 
ی بین نوع ماده مصااارفی و دفعات در بررسااای رابطاه  ضااامنااً 

مصاارفی و دفعات ساام زدایی و  مساامومیت و رابطه بین نوع ماده
رابطه بین نوع ماده مصااارفی و تعداد روزهای دارای مشاااکلات 

 نبود. داریمعنرابطه 
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 جدول بررسی رابطه فاکتورهای موثر در الگوی مصرف مواد مخدر در سربازان معتاد .4جدول 

  اولین ماده مصرفي 

13/1p< شیشه کوکائین مسکن ترامادول هروئین شیره تریاک 
 جواناماری

 / حشیش
 8بیش از 
 ماده

 مجموع

 
 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
 )درصد(

 فراوانی
  )درصد(

گروه 
 سنی

 12زیر 
 سال

12(5/41) 4(5/3) 1(4/8) 8(2/4) 1(4/8) 1(4/8) 1(1) 3(4/81) 2(2/16) 48(111) 

 88تا  13
 سال

18(6/21) 1(3/5) 1(1) 1(3/5) 1(1) 1(1) 1(3/5) 8(2/11) 1(1) 12(111) 

بالای 
 سال 88

1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(111) 1(1) 1(1) 1(111) 
 

116/1p< 

  روش اولین بار مصرف

 مجموع روش 8بیش از  استنشاق انفیه تزریق خوردن تدخین
  فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد( فراوانی)درصد(

روش مصرف 

 فعلی

 (111)91 (9/9)1 (1)1 (1)1 (1)1 (16/7)5 (21)84 تدخین

 5 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 (41)8 (61)9 خوردن

 (111)9 (1)1 (1)1 (1)1 (33/3)1 (33/3)1 (33/3)1 تزریق

 (111)8 (1)1 (51)1 (51)1 (1)1 (1)1 (1)1 انفیه

 (111)1 (111)1 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 استنشاق

 (111)8 (51)1 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 (51)1 شیاف

 (111)84 (9/2)8 (4/2)1 (1)1 (8/4)1 (5/18)9 (70/8)12 روش 1بیش از 
 

1111/1p< 

  اولین مکان مصرف

 مهمانی
 دوستان

 پارک
 مدرسه

 دانشگاه 

 کوچه

 خیابان
 مجموع محل کار سربازی

  (درصد)فراوانی (درصد)فراوانی (درصد)فراوانی (درصد)فراوانی (درصد)فراوانی فراوانی)درصد(

اولین مکان 
 مشاهده

 (111)4 (85)1 (1)1 1 (1) (85)1 (1)1 (51)8 خانواده

 (111)15 (81)9 (1)1 (81)9 (2/6)1 (1)1 (9/59)2 دوستان

 (111)9 (9/99)1 (1)1 (1)1 (1)1 (9/99)1 (9/99)1 اقوام

/ دانشگاه

 مدرسه
1(1) 1(1) 1(51) 1(1) 1(51) 1(1) 8(111) 

 (111)8 (1)1 (111)8 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 پارک

 (111)8 (111)8 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 محل کار

 (111)5 (1)1 (111)5 (1)1 (1)1 (1)1 (1)1 سربازی
 

1111/1p< 
measure of kappa=0.000 & value=71/6% 

  گروه مواد مصرفی فعلی

 مجموع محرک مسکن مخدر

  (درصد)فراوانی (درصد)فراوانی فراوانی)درصد(

 گروه مواد مصرفی برای اولین بار

 (111)81 (11)8 (5)1 (25)12 مخدر

 (111)1 (1)1 (111)1 (1)1 مسکن

 (111)4 (111)4 (1)1 (1)1 محرک

 بحث

ماده  نیترشیببه عنوان  %2/12 در مطاالعاه ما تریاک با فراوانی  
در  %6/11 جوانا یا حشاایش با فراوانیمصاارفی و بعد از آن ماری

به عنوان  %6/45 تریاک با فراوانی ضااامناًرتبه دوم قرار داشااات 
اند و ای که افراد با آن شاااروع به مصااارف مواد کردهاولین ماده

ی دوم قرار داشت در رتبه %1/13 جوانا یا حشیش با فراوانیماری
 [11] پناهی و شهبازیکه در مطالعه صورت گرفته توسط شریعت

رش اها را تریاک گزماده مصرفی آن نیترعیشاا بر معتادان گمنام 
نیز در زمینۀ وضاااعیت  [18] کرده همچنین دهقاانی و همکاران 

را به ترتیب  ادآوریاعتمصرف مواد مخدر در جوانان یزد شیوع مواد 
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 8/1الکل،  2/8تریاک،  2/8سااایگار،  4/14قلیان،  3/15شاااامل 
هرویین بیات و احمدی  2/1حشیش،  1/1گردان، های روانقرص

در پژوهش خود در زمینۀ وضاعیت اعتیاد دریافتند   [19] و اساتوان 
، 2/1هرویین ، 9/8 که در نوجوانان شاایراز میزان مصاارف تریاک 

 6زاها و توهم 2 ، کوکایین6جوانا ، ماری2، حشااایش 9/1مرفین 
 [3] در سایت دراگ پالیسی شدهچاپدر بررسی  ضمناًبوده اسات  

 سااوءمصرفمواد مخدر تجویزی که توساط ساربازان مورد    غالب
از مشاااتقاات تریااک به منظور کاهش درد و نیز از    ردیگیمقرار 

 اساات که در تمامی بوده ها به منظور اختلالات خلقیبنزودیازپین
ماده مصااارفی در بین  نیترشیبها تریاک به عنوان این پژوهش

مخوانی دارد ولی مصاارف معتادان بیان گردید و با مطالعه ما نیز ه
ی دوم را دارد این در ی ما رتبهجوانا یا حشااایش در مطالعهماری

گرایش به حشیش در  ذکرشاادهحالی اسات که در ساایر مقالات   
ی توان علت جابجایی رتبههای سوم و چهارم قرار دارد که میرتبه
های اخیر جوانا را ناشاای از تغییر در الگوی مصاارف در سااالماری
 .دانست

روش مصرف مواد به روش تدخین  نیترشیبی ما در مطالعه
ی سوم روش و در رتبه دوم استفاده از دو روش و در رتبه 4/44%

ی صورت گرفته توسط عباسی و خوردن قرار دارد که در مطالعه
درصد و روش خوردن  8/41روش کشیدن با فراوانی  [14] همکاران

ی دوم قرار دارد همچنین در درصد در رتبه 3/91با فراوانی 
فراوانی به  نیترشیبنیز  [11] پناهی و شهبازیی شریعتمطالعه

راکی بود که در هر دو مطالعه ترتیب مربوط به روش تدخین و خو
 گونهنیا انتویمیکسان بود که  باًیتقری ما نتایج با نتایج مطالعه

نتیجه گرفت که چون این دو روش به صورت سنتی در کشور رایج 
باشند روش راحت و سریع الأثری می ترمهمبوده و البته از آن 

 .گیردبیشتر مورد استفاده قرار می
ررسی رابطه بین اعتیاد و اختلال روانی رابطه در مطالعه ما در ب

نبود ولی از جهت فراوانی اختلال روانی به ترتیب اختلال  داریمعن
افسردگی و اضطراب در رتبه اول و دوم فراوانی قرار دارد که در 

ی بر رو [15] زاده و ریاحیمطالعه صورت گرفته توسط قریشی
 نیترشیب 1معتادان خود معرف بهزیستی تبریز نیز در بررسی محور 

فراوانی به ترتیب مربوط بود به اختلال افسردگی خفیف و اضطراب 
 ی ما نیز همخوانی دارد.که با مطالعه

اولین بار  %3/41کنندگان مطالعه ما نشان داد در بین مصرف
برای اولین بار  %2/2مصرف مواد مخدر را در جمع دوستان دیده و 
 اند و در همین راستامصرف مواد را در محیط سربازی مشاهده کرده

از سربازان معتاد اولین بار مصرف مواد را مهمانی دوستان  1/41%
آنان محیط سربازی را به عنوان اولین مکان مصرف ذکر  2/19%

اند که ضمن بررسی رابطه اولین مکان مشاهده مصرف مواد نموده
اند مشخص گردید کانی که شروع به مصرف مواد نمودهو اولین م

وجود دارد  >0000/0pداری در سطح بین این دو رابطه معنی
 ی بیشتر کسانی که اولین بار مصرفداریمعنطوریکه به صورت به

اند در همان جمع نیز شروع به مصرف مواد را در جمع دوستان دیده

تمام کسانی که اولین بار در سربازی مصرف مواد را  ضمناًاند کرده
ن اند که ایاند در همان سربازی نیز شروع به مصرف مواد کردهدیده

 ی این مطلب است که افراد تحت تأثیر فوای حاکمکنندهیافته بیان
بر محیط در همان محیط مصرف مواد را برای اولین بار تجربه 

ه ای را که بتوان نتیجقالات دادهکنند. ضمناً در بررسی سایر ممی
بدست آمده در این مقاله را با سایر نتایج مقایسه نماید پیدا نشد که 
علت آن به نظر توصیفی بودن نتایج بیشتر مقالات مربوط به الگوی 

 باشد.مصرف می
در جایگاه  %2/81در بررسای علت آغاز مصارف مواد کسب لذت   

گرفت که در مطالعه صورت  قرار %9/2اول و بعد از آن کنجکاوی 
انگیزۀ گرایش به مصاارف  [18] گرفته توسااط دهقانی و همکاران

عامل  نیترمهمو  4/24مواد در بیشااتر موارد تفریح و ساارگرمی  
ذکر گردیااد همچنین در آمااار  32/48 گرایش بااه مواد بیکاااری

علل  31ماه از طرف سااتاد مبارزه با مواد مخدر در دی هشاادارائه
شااروع مصاارف مواد به ترتیب اولویت کسااب لذت، کنجکاوی،   
تفریح، رفع مشاااکلات روحی، در دساااترس بودن مواد و فشاااار 

رساااد این مطالعات همدیگر را در انگیزه دوساااتان که به نظر می
لعه کنناد هر چناد در مطالعه ما بر خلاف مطا  شاااروع تاأییاد می  
ای بیکاری جزء عوامل آغاز اعتیاد رتبه [18] دهقاانی و همکااران  

 مناًضنیاورده و افراد مورد مطالعه این گزینه را انتخاب نکرده بودند 
توان دریاافت که علت اصااالی و اولی گرایش به مواد نگرش  می

ها آن داًبعک عمل تفریحی در بین جوانان بوده که کسب لذتی و ی
 نماید.را مبتلا به اعتیاد می
ی ما در بررسی توافق بین گروه مواد مصرفی همچنین در مطالعه

ار ای که برای اولین ب فعلی معتادین به مواد مخدر با گروه مصرفی
 >0000/0pاند با ای از آن گروه شروع به مصرف کردهبا ماده
)ضریب توافقی کاپا( وجود دارد که این مطلب  21%توافق 
باشد ی بالا بودن سطح توافق بین دو گروه میدهندهنشان
کنند که درصد افراد همان گروهی را انتخاب می 22که بطوری

درصد  18اند و ای از آن گروه را استفاده نمودهبرای اولین بار ماده
اطلاعات  ضمناًرند. افراد گرایش به تغییر گروه مصرف خود دا

 مشاهده نگردید. شده انجاممشابهی در سایر مطالعات 

 

 گیرینتیجه
سال در شروع اعتیاد و شیوع بالای شروع اعتیاد  12سنین زیر  -1

سااازد که در سااالان ما را به این مساائله متوجه میدر محیط هم
صاااورت توجه و نظارت خانواده بر نوجوانان و توجه به دوساااتان 

تواند عامل مهمی در پیشااگیری ابتلا به اعتیاد در نشااان میفرزندا
 سنین نوجوانی باشد.

 هاییی والدین و اجرای برنامهسازآگاهبا توجه به مطلب فوق  -8
ی به والدین در مورد عوامل هشدار ضروری به رساناطلاعدر جهت 
 رسد.نظر می

داری علت آغاز مصرف مواد در با توجه به اینکه به نحو معنی -9
رسد باشد به نظر میافراد کسب لذت و در رتبه بعدی کنجکاوی می
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های لازم در جهت آشنایی نوجوانان با عواقب خطرناک آموزش
های دیداری و مکتوب و تقویت مصرف مواد از طریق رسانه

ب ی کسدر مقابل وسوسه باورهای دینی به عنوان عامل نگهدارنده
 تواند مناسب باشد.لذت می

یکی از نتایج حاصل از این مطالعه حاکی از آن است که دور  -4
هایی که احتمال ابتلا های خطر و مکانافراد از محیط داشتننگه

بتلا ی اتواند یک حرکت پیشگیرانه در زمینهها وجود دارد میدر آن
 به اعتیاد باشد.

سال علاوه بر  15فراوانی شروع مصرف الکل در بین افراد زیر  -5
تواند به عنوان یک هشدار برای تصمیم گیران مطرح باشد آنکه می

باید مسئولان را نسبت به آموزش به نسل جوان در زمینه عواقب 
و ضررهای ناشی از مصرف الکل بیشتر متوجه کرد.
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