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اس  یبب اضطزاة وبض یاجتمبع تیرابطٍ حمب یبزرس

 در سوبن ببردار 91-ذیکًي یزیگ َمٍ
، دکتز ربببٍ 3بنیمُذي تزای، دکتز م2یمکًوذ ٍی، دکتز سم9یمیکز لایدکتز ل

 *4یلیخل

 ،یداًـىذُ پشػتبس ،یػجه صًذگ تَیاًؼت ،یػلَم سفتبس مبتیثْذاؿت خبهؼِ، هشوض تحم یگشٍُ پشػتبس بسیاػتبد .1

 .شاىی)ػح(، تْشاى، ا اللهِ یثم یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 .شاىیٍاحذ اَّاص، اَّاص، ا یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییهبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتش .2

 .شاىیٍاحذ ثدٌَسد، ثدٌَسد، ا یداًـگبُ آصاد اػلاه ،ییهبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یتخلل یدوتش .3

داًـگبُ ػلَم  ،یداًـىذُ پشػتبس ،یهؤػؼِ ػجه صًذگ ،یػلَم سفتبس مبتیهشوض تحم ،یخشاح یگشٍُ داخل بسیاػتبد .4

 .شاىی)ػح(، تْشاى، ا اللهِ یثم یپضؿى

 10/10/1399  تبریخ پذیزش:  16/07/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ثش أهوىي اػت آى سا هت 19-یذوٍَ یوبسیَع ثیؿ ی،وًٌَ یيصا اػت وِ دس ؿشااػتشع یاخَد ٍالؼِ یثبسداس :مقذمٍ

، لزا سػذًظش هیِ صًبى ثبسداس ثىبٌّذ، هشٍسی ث سا دس 19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یػبصد. تَخِ ثِ ػَاهلی وِ اهٌشاة ًبؿ

 .اًدبم ؿذدس صًبى ثبسداس  19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یّذف تؼییي ساثٌِ حوبیت اختوبػی ثب اهٌشاة ًبؿ هٌبلؼِ حبهش ثب

ًوًَِ یًفش اص صًبى ثبسداس اًدبم ؿذ. اثضاسّب 200 یسٍ ثش 1399اص ًَع ّوجؼتگی دس ػبل  یایي هٌبلؼِ همٌؼ :کبرريش

ٍ  pss-faخبًَادُ  یبعهم یاختوبػ یتپشػـٌبهِ حوب یی،ٍ هبهب یهاًلاػبت دهَگشاف یؼتل ؿبهل چه یشیگ

 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اصّب  دادُتدضیِ ٍ تحلیل ثَدًذ.  19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یپشػـٌبهِ اهٌشاة صًبى ثبسداس ًبؿ

SPSS ( ِ16ًؼخ )هیضاى ؿذ.  اًدبم شُیهتغ ته یخٌ َىیسگشػ ٍآًٍَا  ،هؼتمل یت  آصهَى ،شػَىیپ یّوجؼتگ تیٍ هش

p هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0 ووتش اص 

تفبٍت  یٍ هتَػي ٍ لَ یفهؼ یاختوبػ یتحوب یّبیشگشٍُدس ص 19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ یضاىه :َبیبفتٍ

ٍ  19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ یضاىه یيث ،یآصهَى ّوجؼتگثش اػبع ًتبیح  .(p<001/0) داؿت یهؼٌبداس

 یشػَىپ یّوجؼتگ یت)هش ٍخَد داؿت یؿذُ دس صًبى ثبسداس استجبى هؼىَع ٍ هؼٌبداس یبفتدس یاختوبػ یتحوب یضاىه

صًبى  اهٌشاة دس یضاىه ،اص خبًت خبًَادُ یاختوبػ یتحوب یضاىه یؾوِ ثب افضا بهؼٌ يی(؛ ثذp;003/0ٍ  -211/0ثشاثش ثب 

 .فتیبیه یوبّؾ هؼٌبداس 19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یثبسداس ًبؿ

 یاختوبػ یتحوب یضاىٍ ه 19-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ یضاىه یيثب تَخِ ثِ استجبى هؼىَع ث: گیزیوتیجٍ

وشًٍب  یشیگصهبى ّوِ دس یبىاص ًشف خبًَادُ ٍ اًشاف یتیحوب یذاتسػذ ٍخَد توْیًظش هِ ث ،ؿذُ دس صًبى ثبسداس یبفتدس

 ثبؿذ. یهشٍس یشٍعٍ

 19-یذوٍَ ی،اختوبػ یتحوب ی،اهٌشاة، ثبسداس: یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
)ػح(،  اللهِ یثم یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پشػتبس ،یهؤػؼِ ػجه صًذگ ،یػلَم سفتبس مبتیهشوض تحم ؛یلیدوتش سثبثِ خل ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 khalili1120@gmail.com پست الکتزيویك: ؛021-87555495: تلفه. شاىیتْشاى، ا
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 مقذمٍ
تشیي هشاحل صًذگی یه صى دٍساى ثبسداسی، یىی اص هْن

صًبى آػیت پزیشی ثیـتشی دس همبثل اص آًدب وِ  ٍ اػت

آى وِ ثب  یلدلثِ ًیض ٍ داسًذ اختلالات سٍاًـٌبختی

تأثیشات  ،ّوشاُ اػت یبسیٍ سٍاًی ثؼ یخؼو ییشاتتغ

 ؛(2 ،1) گزاسد ػویمی ثش صًذگی صًبى ثشخبی هی

 یثخؾ ٍ تىبهللزت یغوِ هبدس ؿذى وِ اص ٍلبیًَس ثِ

 دٍساى تشیيپشاػتشع اص ،ؿَدیصًبى هحؼَة ه یصًذگ

ٍ  ییشاتػلت ّوشاُ ثَدى ثب تغثبؿذ ٍ ثِ یه ًبىآ صًذگی

 ،یؿٌبخت سٍاى یّبٍ اًٌجبق یضیَلَطیىیف یّب یػبصگبس

اص  یهٌبلؼبت حبو ًتبیح. (3) اػت یایظُهؼتلضم تَخِ ٍ

ًؼجت  یدس دٍساى ثبسداس یاختلالات خلم یـتشث یَعؿ

وِ دس یحبلصًبى ّؼتٌذ، دس یدٍساى صًذگ یشثِ ػب

 یيا یضیَلَطیىیٍ ف یّب خٌجِ خؼویثبسداس یـتشث

آى هَسد تَخِ لشاس  یٍ سٍاً یاص اثؼبد سٍح یؾدٍساى ث

ٍ  یهبًذ وِ ثبسداسیلِ هغفَل هأهؼ یيٍ ا یشدگیه

ٍ  یاختوبػ ییشاتتغ یٌیاًتمبل ثِ هشحلِ ٍالذ

 ییشاتتغ یيوٌذ وِ ایه یدبدسا ا یثضسگ یؿٌبخت سٍاى

 .(4)استجبى داسًذ  یاهٌشاة ٍ افؼشدگ یضاىه یؾثب افضا

 یذخذ یشٍعٍ یپبًذه یتدس حبل حبهش ثب تَخِ ثِ ٍهؼ

 یتوبه یجبًاص آى وِ تمش یًبؿ 19-یذوٍَ یوبسیوشًٍب ٍ ث

 یٍ حت یاختوبػ یبػی،ػ ی،هْن التلبد یّبخٌجِ

لشاس دادُ  یشثأخْبى سا تحت ت یوـَسّب یتوبه یًظبه

ثش  یشٍػیٍ یوبسیث یيا یؿٌبخت اػت، ثحث آثبس سٍاى

 ػلاهت سٍاى افشاد دس ػٌَح هختلف هٌشح اػت. یسٍ

خبف  یثِ تَخْ یبصوِ ً یشپزیتآػ یّباص گشٍُ یىی

( 2020ٍاًگ ٍ ّوىبساى ). (5)داسًذ، صًبى ثبسداس ّؼتٌذ 

هٌدش ثِ  19-یذوٍَ یوبسیاص ث یمذًذ وِ ثحشاى ًبؿتهؼ

خبهؼِ ؿذُ ٍ  یثش ػلاهت سٍاى ػوَه یهؼٌبداس یشاتتأث

 اػتّوشاُ داؿتِ سا ثِ یاٍ اهٌشاة گؼتشدُ یافؼشدگ

( ًـبى داد وِ 2020بلؼِ وشثت ٍ ّوىبساى )ٌه دس. (6)

اهٌشاة دس  یؾثبػث افضا 19-یذوٍَ یشگّوِ یوبسیث

اص ّوِ  یـتشآًْب ث یصًبى ثبسداس ؿذُ ثَد ٍ ًگشاً یيث

هؼي ٍ  یـبًٍذاىخَ یثشا 19-یذًؼجت هخبًشات وٍَ

 دًـذُ ثَفشصًذ هتَلذ  یتػپغ فشصًذاًـبى ٍ دس ًْب

ًـبى داد  یيدس چ (2020) ٍ ّوىبساى ٍٍ بلؼِ. هٌ(7)

صًبى  یافؼشدگ 19-یذوٍَ یوبسیث یَعؿ یيوِ دس ح

سػذ یًظش هثِ یيچٌ. ّن(8) ثَد یبفتِ یؾثبسداس افضا

تشدد ٍ  یّبیتٍ هحذٍد یاختوبػ یگزاس ًشح فبكلِ

اهٌشاة ٍ  یضاىاػت وِ ه یگشید یلاص دلا ،یا یٌِلشًٌ

 یوبسیاًتـبس ث یسا دس اغلت هبدساى ثبسداس دس ً یًگشاً

هبدساى ثبسداس  ی. ثشخ(9)دّذ یه یؾافضا 19-یذوٍَ

 یهوىي اػت ثشا 19-یذثِ وٍَ ءتشع اص اثتلا یلدل ثِ

 یب یثِ هشاوض ثْذاؿت یيخَد ٍ خٌ یتٍهؼ یگیشیپ

گضاسؽ ؿذُ اػت  ی. دس هَاسدیٌذپضؿه هشاخؼِ ًٌوب

ّب ٍ اهٌشاة یًگشاً یلدلهبدساى ثبسداس ثِ یوِ ثشخ

 یاًتخبث یيٍ ػضاس یاص اًذاصُ، خَاػتبس ختن ثبسداس یؾث

ٍ  یاهٌشاة اًدبم غشثبلگش یضً یاثَدُ ٍ ػذُ

 یوبسیث یَعؿ یيًَصاداى خَد سا دس ؿشا یٌبػیَىٍاوؼ

هٌبلؼبت،  یّبیبفتِثش اػبع  .(9) داؿتٌذ 19-یذوٍَ

ثبػث  یثبسداس یػٌح اهٌشاة ٍ اػتشع دس ً یؾافضا

تَْع ٍ  ی،ثبسداس یافؼشدگ ی،ثبسداس یتهؼوَه یؾافضا

صٍدسع، تَلذ ًَصاد  یوبىصا ی،اػتفشاؽ دس دٍساى ثبسداس

گشدد یدس ًَصاد ه ییيپگبس پبآًوشُ  یون ٍصى ٍ حت

(11 ،12 .) 

 یثشا یاهمبثلِ یشٍیً یشٍهٌذتشیيً ،یاختوبػ یتحوب

 ثب یشیدسگ صهبى آػبى دس ٍ یضآهیتهَفم یبسٍییسٍ

 تحول یلٍ تؼْ یثبسداس دٍساى خولِ صا اصتٌؾ یيؿشا

 یتحوب فمذاى ٍ سٍدیؿوبس هثِ یوبساىث یثشا هـىلات

 ثؼذ ٍ یثبسداس ًَل دس هبدس یسٍاً یتٍهؼ ثش یاختوبػ

هٌجؼی  ػٌَاىثِ اختوبػی یت. حوب(3) اػت آى هؤثش اص

 دیگشاى هخلَكبً تَػي وِ وٌٌذُیتٍ حوب یجبىپـت

 یفتؼش ؿَد،هی ایدبد یيهح یٍ حت خبًَادُ ٍ دٍػتبى

 ثش ی،اختوبػ یتحوب ّبیهذل ثشخی. (10) ؿذُ اػت

 هبًٌذ داسًذ؛ یذوأت یثش ػلاهت اختوبػی تأثیش حوبیت

 یتحوب یشهؼتمینغ تأثیش هذل ٍ تأثیش هؼتمین هذل

 وِ اػت ایي ثش ػمیذُ هؼتمین تأثیش دس هذل .یختوبػ

 یػلاهت ثشای تَاًذهی یاختوبػ حوبیتداؿتي  كشف

 فشد اص تَاًذیه هؼتمینیشغ تأثیش دس هذل ٍ ثبؿذ یذهف

 اص یاختوبػ یت. حوب(11) وٌذ حوبیت فـبسّب ثشاثش دس

 ثشٍص ٍ صاتٌؾ ػَاهل یبىه یاًمؾ ٍاػٌِ یفبیا یكًش

 یتتمَ تَػي یيّوچٌ ٍ یسٍاً ٍ یخؼو هـىلات

 ٍء ثمب یضاىه یؾتٌؾ، افضا وبّؾ ثبػث افشاد، ؿٌبخت

ثش  یاختوبػ یتؿَد، حوبیه یصًذگ یفیتو ثْجَد
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داسد ٍ  یشثأت یصًبى دس دٍساى ثبسداس یصًذگ یفیتو

. (12) دس صًبى ثبسداس ّوشاُ اػت یفمذاى آى ثب افؼشدگ

اهٌشاة  یضاىٍ ه یاختوبػ یتحوب یيدس هَسد ساثٌِ ث

دس  ینهذًٍم یّبیبفتِثب  یمبتیتحم ،دس صًبى ثبسداس

خَد ( دس هٌبلؼِ 2008ّوىبساى ) ٍ یتضىدػت اػت. د

 وبّؾ ثب ثبلا یاختوبػ یتوِ حوب یذسػ یدًِت یيثِ ا

اهٌشاة دس  وبّؾ یدًِت دس ٍ خَى یضٍلوَست ػٌح

دس هٌبلؼِ  وِیحبلدس ،(13) ثبؿذیه صًبى ثبسداس ّوشاُ

 یتاػتشع ٍ حوب یيث( 2014) ٍ ّوىبساى گشیـِؿ

. (14) هـبّذُ ًـذ یاساثٌِ یدس دٍساى ثبسداس یاختوبػ

 یشیگدس صهبى ّوِ یاختوبػ یتدس هَسد ًمؾ حوب

 یبسػلاهت سٍاى خبهؼِ هٌبلؼبت ثؼ یثش سٍ 19-یذوٍَ

هٌبلؼبت تَػي تبل  یياص ا یىیاًدبم ؿذُ اػت.  اًذوی

 یتآى اّو یّبیبفتِ( اًدبم ؿذ وِ 2020ٍ ّوىبساى )

 یهٌف یسٍاً یبهذّبیوبّؾ پ یسا ثشا یاستجبى اختوبػ

 .(15) وٌذیهثشخؼتِ  19-یذوٍَ یوبسیث

دس خبهؼِ وِ اػتشع  19-یذوٍَ یثب تَخِ ثِ ثحشاى فؼل

ثِ  یتوٌذ ٍ ثب ػٌبیسا ثِ هبدساى ثبسداس ٍاسد ه یهوبػف

ًوَد ّب دس ثحشاى یاختوبػ یتهَهَع وِ ًمؾ حوب یيا

اص صًبى  یاختوبػ یّبیتلِ حوبأداسد، هؼ یـتشیث

پغ اص خؼتدَ دس وٌذ. یه یذاپ یایظٍُ یتثبسداس اّو

 یچّهـخق ؿذ وِ تبوٌَى  یػلو یّبیگبُپب

دس وبّؾ  یاختوبػ یتدس خلَف ًمؾ حوب یا هٌبلؼِ

 19-یذوٍَ یثحشاً یيدس ؿشا یشاًیاهٌشاة صًبى ثبسداس ا

 ثشسػی ثِ هَخَد هٌبلؼبت توبهی. اػت ًـذُ هٌتـش

 دس اختوبػی حوبیت ثب آى ساثٌِ ٍ اػتشع ٍ اهٌشاة

سا  یهتفبٍت یحًتب گبّبً وِ ثَدًذ پشداختِ ًجیؼی ؿشایي

ًمؾ هخشة ٍ ثب تَخِ ثِ گضاسؽ وشدُ ثَدًذ. لزا  یضً

 یبهذّبیپ یدبددس ا یهؼلن اهٌشاة دٍساى ثبسداس

 یدس ثحشاى فؼل یظٍُثِ یيهبدس ٍ خٌ یًبهٌلَة ثشا

استجبى  یثشسػ هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف، 19-یذوٍَ

-یذوٍَ یشیگاص ّوِ یثب اهٌشاة ًبؿ یاختوبػ یتحوب

ى آ یحتب ثب تَخِ ثِ ًتب اًدبم ؿذ ثبسداس صًبى دس 19

ثْجَد اهٌشاة هبدساى ثبسداس  یثتَاى الذاهبت لاصم سا ثشا

خب وِ اص آى یيفشاّن ًوَد. ّوچٌ یثحشاً یيدس ؿشا

 ءدس خْت استمب یگًَِ دػتَسالؼول هذٍى ٍ وبسثشدیچّ

حبكل  یّبیبفتِ ،هبدس ثبسداس ٍخَد ًذاسد یػلاهت سٍاً

  وٌٌذُ ثبؿذ.ووه یٌِصه یيتَاًذ دس ایپظٍّؾ ه یياص ا

 

 کبرريش
 یدس فبكلِ صهبً یاص ًَع ّوجؼتگ یهٌبلؼِ همٌؼایي 

ًفش اص صًبى ثبسداس  200ثش سٍی  1399تب خشداد  یيفشٍسد

اخلاق  یتِپظٍّؾ دس وو یِاًدبم ؿذ. ًشح اٍلوـَس 

 الله ثب وذ یِحوشت ثم یداًـگبُ ػلَم پضؿى
IR.BMSU.REC.1399.075 لشاس  أییذهَسد ت

 10 یحدن ًوًَِ اثتذا ثش سٍ ییيتؼ یگشفتِ اػت. ثشا

اهٌشاة  یضاىه یياًدبم ٍ ث یلَتًوًَِ اٍل هٌبلؼِ پب

 یاختوبػ یتحوب یضاىٍ ه 19-یذوٍَ یشیگص ّوِا یًبؿ

 یّوجؼتگ یتؿذُ تَػي صًبى ثبسداس، هش یبفتدس

 حدن ًوًَِ ثب .دػت آهذثِ -23/0ثشاثش ثب  یشػَىپ

تؼییي حدن ًوًَِ دس هٌبلؼبت  فشهَلاػتفبدُ اص 

ٍ  %95 یٌبىاًو ّوجؼتگی، ٍ ثب دس ًظش گشفتي ػٌح

 یشیگًفش هحبػجِ ؿذ وِ ًوًَِ 195 ،%90تَاى آصهَى 

 .(16) یبفتًفش اداهِ  211تب 

ؿبهل پشػـٌبهِ اًلاػبت  یشیگًوًَِ یاثضاسّب

 یاختوبػ تیپشػـٌبهِ حوب ،ییٍ هبهب هیدهَگشاف

ٍ پشػـٌبهِ اهٌشاة صًبى  1(pss-fa) خبًَادُ بعیهم

 یؼتل چهثَدًذ.  19-ذیوٍَ یشیگاص ّوِ یثبسداس ًبؿ

 ییػبختِ ٍ سٍا كیتحم نیتَػي ت هیاًلاػبت دهَگشاف

 یاختوبػ تیؿذ. پشػـٌبهِ حوب ذییأآى ت یهحتَا

ٍ  یالؤػ 20اثضاس  هی pss-faخبًَادُ  بعیهم

 ِیًبح اص یاختوبػ تیحوب يیهأػٌدؾ ت آى ّذف

ّب هشثَى ثِ تدبسة، ِیاص گَ هیّش  .اػت خبًَادُ

اػت وِ اوثش هشدم گِ گبُ دس  ییّبادسان ٍ احؼبع

 تیپشػـٌبهِ حوب .وٌٌذیه ذایساثٌِ ثب خبًَادُ خَد پ

ثبلا اص  یآلفب تیهؼتجش ثَدُ ٍ ثب هش pss-fa یاختوبػ

 . حذاوثش(17)ثشخَسداس اػت  یهٌلَث یدسًٍ یّوبٌّگ

، 3ال )ؤػ 5ٍ حذالل آى كفش اػت.  هی ػؤال ًوشُ ّش

وِ دس صهبى ( اسصؽ هؼىَع داؿتٌذ 20، 19، 16، 4

ؿذًذ. داهٌِ  یدّ كَست هؼىَع ًوشُ ثِ یآهبس لیتحل

ثَد. وؼت  0-20 الات پشػـٌبهِؤػ ول بصاتیاهت

 ـتشیث یاختوبػ تیحوب بفتیدس یثِ هؼٌب ثبلاتش ًوشات

                                                 
1 Perceived Social Support-Family 
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ٍ  یوٌٌذگبى اػت. ثش اػبع هٌبلؼِ ثذال هـبسوت ًظش اص

 تیحوب یثِ هؼٌب 8، ًوشات ووتش اص (2017ّوىبساى )

 یاختوبػ تیحوب 8-15ًوشات  ف،یهؼ یاختوبػ

خَة  یاختوبػ تیٍ ثبلاتش حوب 16هتَػي ٍ ًوشات 

اهٌشاة صًبى ثبسداس  پشػـٌبهِ .(18)ؿَد  یههحؼَة 

 یا پشػـٌبهِ 19-ذیوٍَ یشیگ اص ّوِ یًبؿ

هبًٌذ  ییّب ٌِیال دس صهؤػ 20 یػبختِ ٍ حبٍ هحمك

 ء، اثتلا19-ذیهبدس ثبسداس ثِ وٍَ ءاص اثتلا یاهٌشاة ًبؿ

 یبهذّبیاص پ یًَصاد ٍ اهٌشاة ًبؿ بی يیٍ خٌ بىیاًشاف

 اكلاً اص ىشتیل یلؼوت 5 بعیآى ثَد وِ ثش اػبع هم

سا ثِ خَد اختلبف  1-5ًوشات  تیتشت ثِ بدیص بسیتب ثؼ

 هحذٍدُ دس پشػـٌبهِ يیدادًذ. هدوَع ًوشات ا یه

 ـتشیٍ ًوشات ثبلاتش ثِ هٌضلِ اهٌشاة ث ثَد 100-20

 20-46. ًوشات ثَدًذ شسٍعیٍ وشًٍب َعیًؼجت ثِ ؿ

اهٌشاة  47-73اهٌشاة ون، هحذٍدُ  یهؼٌب ثِ

اهٌشاة ثبلا سا ًـبى  74-100هتَػي ٍ ًوشات 

اثضاس اص سٍؽ  يیا یكَس ییسٍا یدادًذ. دس ثشسػ یه

دس  یفیو یكَس ییسٍا يیی. تؼذیاػتفبدُ گشد یفیو

 يیثب حوَس هتخلل یًفشُ تخلل 10پبًل  هی

 یؿٌبػبى ثشا ٍ سٍاى ییبهبهـبٍسُ دس ه ،یثْذاؿت ثبسٍس

ػذم تٌبػت، اثْبم ػجبسات  ضاىیه ،یػٌح دؿَاس بفتيی

ولوبت اًدبم گشفت وِ  یدس هؼبً ییٍخَد ًبسػب بیٍ 

. ؿذ اػوبل پشػـٌبهِ دس یشاتییكَست تغ ًظشات آًبى ثِ

 -پشػـٌبهِ ثب سٍؽ آصهَى يیا ییبیهحبػجِ پب یثشا

صى ثبسداس  10ثِ  یشیگ ثبصآصهَى، اثتذا اثضاس اًذاصُ

 يیؿشا ٍاخذ ٍ لَتیداًٍلت ثِ ؿشوت دس هٌبلؼِ پب

 داًـگبُ ًظش تحت ثْذاؿت هشاوض دس هٌبلؼِ ثِ ٍسٍد

 یصهبً فبكلِ دس ػپغ ٍ ؿذُ اسائِ اللهِ یثم یپضؿى ػلَم

 ّوبى یسٍ ثش آصهَى ي،یؿشا ّوبى دس دٍثبسُ یوَتبّ

دػت آهذُ اص دٍ آصهَى هَسد ِث ًوشات. ؿذ اخشا گشٍُ

 85/0 ثب ثشاثش آًْب یّوجؼتگ تیلشاس گشفتِ ٍ هشًظش 

 اػتوبد تیلبثل بًگشیًوب تیهش يیا وِ ؿذ هحبػجِ

 .ثَد اثضاس( ییبی)پب

 1آػبى یشیگ اًلاػبت اص سٍؽ ًوًَِ یآٍس خوغ یثشا

 ٌِیهشثَى ثِ لشًٌ یّب تیػلت هحذٍد اػتفبدُ ؿذ. ثِ

 یٍ ػذم دػتشػ شٍعیٍ وشًٍب َعیؿ صهبى دس یخبًگ

                                                 
1 Convenient Sampling 

 يیًلاآّب ثِ ًؼخِ  ثِ صًبى ثبسداس، پشػـٌبهِ یىیضیف

هختلف هشثَى ثِ  یّب آى دس گشٍُ ٌهیؿذُ ٍ ل لیتجذ

( پبػخ ٍ پشػؾ ،یا هـبٍسُ ،یصًبى ثبسداس )اػن اص دسهبً

ح ٍ تلگشام ثِ اؿتشان بٍاتؼ یاختوبػ یّب دس ؿجىِ

ثَدًذ وِ  یاهبوي هدبص ّب غبلجبً گشٍُ يیگزاؿتِ ؿذ. ا

اص  یشیخْت خلَگ شٍعیٍ وشًٍب یشیگ دس صهبى ّوِ

ّب، تَػي  ّب ٍ هٌت وبسػتبىیثِ ث یشهشٍسیغ یتشددّب

صًبى ثبسداس دس  بصیسفغ ً یهبهبّب ثشا بیصًبى  يیهتخلل

 وبىیٍ صا یالات ٍ هـىلات هشثَى ثِ ثبسداسؤػ ٌِیصه

هزوَس اثتذا تَػي  یّب . گشٍُثَدًذ ؿذُ لیتـى

 یًْب هحتَاآدس  تیؿذُ ٍ ثب ػوَ ییپظٍّـگشاى ؿٌبػب

 ییؿٌبػب یّب ثشا هٌبلت ثِ اؿتشان گزاؿتِ دس گشٍُ

ؿذ. ػپغ دس خلؼِ  یه یبثیآًْب اسص یًَع لبلت اػوب

وِ ٍاخذ  ییّب يیهح ؼٌذگبىیًَ يیث یثحث گشٍّ

 اًتخبة ؿذًذ. ،ثَدًذ یشیگ ًوًَِ يیؿشا

 ثبسداس ثَدى، یشاًیا :ٍسٍد ثِ هٌبلؼِ ؿبهل یبسّبیهؼ

خْت ى ٍ ًَؿتي ٍ داًٍلت حذالل ػَاد خَاًذ ثَدى،

 هٌبلؼِ اص خشٍج یبسّبیثَد. هؼ ؿشوت دس هٌبلؼِ

 یسٍاً ٌِیح یّب یوبسیثِ وشًٍب ٍ داؿتي ث ءاثتلا :ؿبهل

حزف هَاسد اهٌشاة  ی)ثشا یدّ خَدگضاسؽ اػبع ثش

 لیتىو یػلل( دس پشػـٌبهِ ثَد. ثشا شیاص ػب یًبؿ

 بصیصهبى ً مِیدل 10-15ثِ  يیبًگیًَس ه ّب ثِ پشػـٌبهِ

 . ثَد

: ؿبهل پظٍّؾ يیاػوبل ؿذُ دس ا یهلاحظبت اخلال

 بىیگَ پبػخ تیسهب خلت ّب، یآصهَدً  داًٍلجبًِ ؿشوت

 ٌىِیا ثِ ؿذى هتؼْذ كیًش اص كیتحم اًدبم خلَف دس

ْب فبؽ ًخَاٌّذ ؿذ ٍ آً یؿخل اًلاػبت ٍخِ چیّ ثِ

 افشاد تیفبؽ ًـذى َّ یّب ثشا ًبم پشػـٌبهِ یث یًشاح

 ثِ هشثَى حمَق تیسػب(، یگوٌبه ٍ یساصداس)حفظ 

 ٍ ّب دادُ اسخبع ٍ بىیث كیًش اص هحمك ثب هحمك  ساثٌِ

 .ثَد گشید هحممبى ثِ هتؼلك اًلاػبت

 آهبسی افضاس ًشم ثب اػتفبدُ اص یآٍس گشدّب پغ اص  دادُ

SPSS ( ِ16ًؼخ ) ٍخْت  یفیآهبس تَك ّبی سٍؽ

ٍسد آثش یّب ٍ ثشا ٍ ًؼجت بسیاًحشاف هؼ ي،یبًگیثشآٍسد ه

ٍ  یاختوبػ تیحوب ضاىیه يیث یّوجؼتگ ضاىیه

 تیاص هش شٍعیٍ وشًٍب یشیگ اص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ

 ضاىیه ؼِیهمب یاػتفبدُ ؿذ. ثشا شػَىیپ یّوجؼتگ
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هَسد  یشّبیهختلف هتغ یّب شگشٍُیاهٌشاة دس ص

. اص اػتفبدُ ؿذٍ آًٍَا  یت ّبی اص آصهَىهٌبلؼِ 

 ضاىیه یٌیث ؾیپ یثشا شُیهتغ ته یخٌ َىیسگشػ

 شیهتغ تَػي 19-ذیوٍَ یشیگ اص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ

 یثشا بفتِی نیتؼو یٍ اص هذل خٌ یاختوبػ تیحوب

 pهیضاى وٌٌذُ اػتفبدُ ؿذ.  هخذٍؽ یشّبیوٌتشل هتغ

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0 ووتش اص
 

 َبیبفتٍ
 9صى ثبسداس ٍاسد هٌبلؼِ ؿذًذ وِ  211 دس ایي هٌبلؼِ

ًفش  2ٍ اهٌشاة ٍ  یاختلالات افؼشدگ لیدل ًفش ثِ

اص  یدّ ثش اػبع خَدگضاسؽ 19-ذیثِ وٍَ ءاثتلا لیدل ثِ

صى  200 یسٍثش  یآهبس ضیًبلآهٌبلؼِ خبسج ؿذُ ٍ 

وٌٌذگبى  ؿشوت یػٌ يیبًگیثبسداس اًدبم ؿذ. ه

ػبل  18-45 آًْب یٍ هحذٍدُ ػٌػبل  98/6±16/29

ٍ هحذٍدُ آى  94/1±90/0 یثبسداس ستجِ يیبًگیثَد. ه

 ثِ هشثَى لاتیتحل یفشاٍاً يیـتشیثَد. ث 5-1

( ثَد. اوثش صًبى تحت %5/48) شػتبىیدث لاتیتحل

دس  %(5/42) ًفش 85 ( ٍ%5/84داس ثَدُ ) هٌبلؼِ خبًِ

 .(1َدًذ )خذٍل ث یدٍم ثبسداس ػِ هبِّ
 

 

 مطبلعٍ مًرد گزيٌ در یببردار بٍ مزبًط یَب یژگیي ي كیدمًگزاف یزَبیمتغ عیتًس -9جذيل 

 (دسكذ) تؼذاد یشهتغ

 یلاتتحل

 (5/11) 23 ییٍ ساٌّوب ییاثتذا

 (5/48) 97 یشػتبىدث

 (40) 80 یداًـگبّ

 ؿغل
 (5/84) 169 داس خبًِ

 (5/15) 31 ؿبغل

 ّوؼش یلاتتحل

 (5/8) 17 ییٍ ساٌّوب ییاثتذا

 (5/60) 121 یشػتبىدث

 (31) 62 یداًـگبّ

 یػي ثبسداس

 

 (23) 46 اٍل ػِ هبِّ

 (5/42) 85 دٍم ػِ هبِّ

 (5/34) 69 ػَم ػِ هبِّ

 یستجِ ثبسداس

 (5/35) 71 اٍل

 (42) 84 دٍم

 (5/22) 45 یـتشػَم ٍ ث
 

 خبًَادُ خبًت اص ؿذُ بفتیدس یاختوبػ تیحوب يیبًگیه

ٍ ًجك  1/15±3/3 هٌبلؼِ تحت ثبسداس صًبى دس

هتَػي ثَد  یاختوبػ تیدس ًجمِ حوب یثٌذ نیتمؼ

 ضی(. پغ اص آًبل4-20: یاختوبػ تی)هحذٍدُ حوب

 ًفش 13 وِ ؿذ هـخق یاختوبػ تیحوب یّب شگشٍُیص

( اص %54) ًفش 108 ف،یهؼ یاختوبػ تی( اص حوب5/6%)

 تی( اص حوب%5/39) ًفش 79 ٍ هتَػي یاختوبػ تیحوب

 . ثَدًذ ثشخَسداس خَة یاختوبػ

 19-ذیوٍَ یشیگ اص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ ضاىیه يیبًگیه

ًفش  12ثَد.  32-99ٍ هحذٍدُ آى  5/73±3/12ثشاثش ثب 

هتَػي ٍ ( اهٌشاة %35ًفش ) 70( اهٌشاة ون، 6%)

 یشیگ ًؼجت ثِ ّوِ یی( اهٌشاة ثبلا%59ًفش ) 118

اهٌشاة  ضاىیاًلاػبت هشثَى ثِ ه .داؿتٌذ 19-ذیوٍَ

 تیحوب یّب شؿبخِیدس ص 19-ذیوٍَ یشیگ اص ّوِ یًبؿ

 .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1دس ًوَداس  یاختوبػ
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 یاجتمبع یتمختلف حمب یَب یزگزيٌدر س 91-یذکًي یزیاس َمٍ گ یاضطزاة وبض یشانم -9ومًدار 

 یشیگ اص ّوِ یاهٌشاة ًبؿ ضاىیه يیـتشیاػبع ث يیثش ا

 یاختوبػ تیحوب اص وِ ثَد یثبسداس صًبى دس 19-ذیوٍَ

 ضاىیه يی( ٍ ووتش5/83±6/16) ثَدًذ ثشخَسداس فیهؼ

 خَة یاختوبػ تیحوب وِ ثَد یگشٍّ دس اهٌشاة

 (. 70±5/12) داؿتٌذ

اص  یاهٌشاة ًبؿ ضاىیه ،آصهَى آًٍَاثش اػبع ًتبیح 

 یاختوبػ تیحوب یّب شگشٍُیدس ص 19-ذیوٍَ یشیگ ّوِ

 ؿتدا یهؼٌبداس تفبٍت یلَ ٍ هتَػي ٍ فیهؼ

(001/0>p  ٍ75/8;F تؼت .)Post Hoc  ًِـبى داد و

اهٌشاة دس  ضاىیاص اختلاف ه یتفبٍت هؼٌبداس ًبؿ يیا

 فیخَة ًؼجت ثِ هؼ یاختوبػ تیحوب شگشٍُیص

(001/0>pص ٍ )ثِ ًؼجت خَة یاختوبػ تیحوب شگشٍُی 

 (.p;007/0) اػت هتَػي

 یضاىه ،هؼتمل یآًٍَا ٍ ت یّب ثش اػبع ًتبیح آصهَى

هشثَى ثِ  یّب یشگشٍُصدس  19-یذاص وٍَ یاهٌشاة ًبؿ

هبدس ٍ ّوؼش ٍ ؿغل  یلاتتحل یهدهَگشاف یشّبیهتغ

 یّب گشٍُیشاهب دس ص ؿت،ًذا یهؼٌبداس یهبدس تفبٍت آهبس

 یضاىدس ه یتفبٍت هؼٌبداس یستجِ ثبسداس یشهشثَى ثِ هتغ

وِ  یًَس (؛ ثpِ;0001/0اهٌشاة هبدس ٍخَد داؿت )

 یثَد وِ ثبسداس یاهٌشاة هشثَى ثِ افشاد یضاىه یيووتش

 .(2وشدًذ )خذٍل  یه یدٍم خَد سا ػپش

 

  دمًگزافیك متغیزَبی اسبس بز 91-یذاس کًي یاضطزاة وبض یشانم -2جذيل 

 داسی ػٌح هؼٌی F یدسخِ آصاد اهٌشاة یضاىه یشهتغ

 هبدس یلاتتحل

 26/72±86/5 ییٍ ساٌّوب ییاثتذا

 20/75±33/16 یشػتبىدث 15/0 92/1 2

 70/71±31/6 یداًـگبّ

 ؿغل هبدس
 78/73±01/13 داس خبًِ

1 78/0 37/0 
 63/71±92/6 ؿبغل

 ّوؼش یلاتتحل

 72/74±37/7 ییٍ ساٌّوب ییاثتذا

 02/75±95/14 یشػتبىدث 03/0 45/3 2

 09/70±02/5 یداًـگبّ

 یثبسداسستجِ 

 05/77±43/8 اٍل

 53/68±43/15 دٍم 0001/0 4/13 2

 77±45/6 یـتشػَم ٍ ث
 

 

ستجِ  یشًـبى داد وِ هتغ یػوَه یهذل خٌ یيّوچٌ

ثش  وٌٌذُ ػٌَاى ػبهل هخذٍؽ ( ثpِ;001/0) یثبسداس

اثش  یيداؿت. ّوچٌ یهؼٌبداس یشثأاهٌشاة ت یضاىه یسٍ

 یتگش )حوب هذاخلِ یشػبهل ٍ هتغ یشهتمبثل هؼٌبداس هتغ

ٍاثؼتِ اهٌشاة  یشهتغ یسٍ ثش( ثبسداسیستجِ -یاختوبػ

 یضاىه ،ثب حزف اثش آًْب (.p;001/0ٍخَد داؿت )
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 یاختوبػ یتهختلف حوب یّب یشگشٍُاهٌشاة دس ص

 (.p<001/0داؿت ) یداس یّوچٌبى تفبٍت هؼٌ

اهٌشاة  ضاىیه يیث ،یآصهَى ّوجؼتگثش اػبع ًتبیح 

 یاختوبػ تیحوب ضاىیٍ ه 19-ذیوٍَ یشیگ اص ّوِ یًبؿ

 یهؼٌبداس ٍ هؼىَع استجبى ثبسداس صًبى دس ؿذُ بفتیدس

 -211/0 ثب ثشاثش شػَىیپ یّوجؼتگ تی)هش ٍخَد داؿت

ٍ 003/0;pتیحوب ضاىیه ؾیوِ ثب افضا بهؼٌ يی(؛ ثذ 

اهٌشاة دس صًبى ثبسداس  ضاىیه ،اص خبًت خبًَادُ یاختوبػ

 .فتبی یه یوبّؾ هؼٌبداس 19-یذوٍَ یشیگ اص ّوِ یًبؿ

R
ٍاحذ  040/0 یاختوبػ تیًـبى داد وِ حوب یلیتؼذ 2

 وٌذ یه یٌیث ؾیسا پ 19-ذیاص وٍَ یاهٌشاة ًبؿ شیهتغ

اػت  شیهتغ يیا شاتییاص تغ %4 یٌیث ؾیپ یوِ ثِ هؼٌ

 .(3)خذٍل 

 

 اجتمبعی حمبیت تًسط 91-یذاس کًي یاضطزاة وبض یىیب یصپ یبزا یزٌمتغ تك یخط یًنرگزس -3جذيل 

R R یيث یؾپ یشهتغ هلان یشهتغ
2 R

 یلیتؼذ 2

 یًَیسگشػ یتهش

 اػتبًذاسد ؿذُ

(Beta) 

 یتهش یثشا% 95 یٌبىداهٌِ اًو

 یًَیسگشػ
ػٌح 

 داسی هؼٌی
 یحذ فَلبً یحذ تحتبً

 یتحوب

 یاختوبػ

اص  یاهٌشاة ًبؿ

 19-یذوٍَ یشیگ ّوِ
211/0 045/0 040/0 211/0- 27/1- 27/0- 003/0 

 

 بحث
 یتحوباستجبى  یهٌبلؼِ حبهش وِ ثب ّذف ثشسػ

دس  19-یذوٍَ یشیگ اص ّوِ یثب اهٌشاة ًبؿ یاختوبػ

 یا هٌبلؼِ یيًظش اٍل یياص ا ،یذاًدبم گشدصًبى ثبسداس 

 یداسا ،پشداصد یهَهَع ه یيثِ ا یشاىاػت وِ دس ا

ّب  دادُ یلٍ تحل یِحبكل اص تدض یّب یبفتِاػت.  یًَآٍس

خبهؼِ هَسد هٌبلؼِ ًؼجت ثِ  یتًـبى داد اوثش

 ؿذیذی تب هتَػي اهٌشاة 19-یذوٍَ یشیگ ّوِ

اگشچِ حبهلگی یه سٍیذاد هتؼبسف دس  الجتِ. داؿتٌذ

هثل اػت، اهب اغلت یه دٍسُ  ثیي صًبى دس ػٌیي تَلیذ

پشاػتشع، ّوشاُ ثب تغییشات فیضیَلَطیىی ٍ سٍاًی 

تَاًذ تَاًبیی صى سا  آیذ ٍ ایي تغییشات هی حؼبة هی ثِ

 .ّبی هؼوَل صًذگی تغییش دّذ ثشای اًدبم دادى ًمؾ

اهٌشاة  ی،ا هٌبلؼِ یً (2020) ٍ ّوىبساى یػؼبدت

سا  19-یذوٍَ یشیگ صًبى ثبسداس دس ػِ هبِّ ػَم دس ّوِ

دس  .(19)ًوَدًذ ثبلاتش اص ػِ هبِّ اٍل ثشآٍسد  یبسثؼ

اص  یؾث یشلٌذ؛دس ا (2020) ٍ ّوىبساى وَسثت  هٌبلؼِ

ػَم  ثبسداس دس ػِ هبِّ دٍم ٍ( اص صًبى %4/63) یویً

دس هَسد ػلاهت ًَصاد هتَلذ  ییاهٌشاة ثبلا ی،ثبسداس

. (7) ًـبى دادًذ 19-یذوٍَ یشیگ ّوِ یؿبى ً ًـذُ

، (2020) ٍ ّوىبساى یيدس وـَس پبوؼتبى هٌبلؼِ حؼ

دًجبل تشع اص  اختلال اهٌشاة هٌتـش صًبى ثبسداس ثِ

ػلاهت ًَصادؿبى  یسٍ 19-یذوٍَ یوبسیث یشثأٍ ت ءاثتلا

تَاى  یدس هدوَع ه .(20) وشدُ ثَدثبلا گضاسؽ  یبسثؼ

هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ  یشثب ػب حبهشهٌبلؼِ  یحگفت ًتب

 19-یذوٍَ یشیگ ّوِ یثحشاً یيؿشا یيدس چٌ

 .ؿتدا یٍ ّوخَاً یّوبٌّگ

اص صًبى  %5/6ثَدى  هٌبلؼِ، ثشخَسداس یيا یحًتب یگشاص د

( یت)اوثش %56 ٍ یفهؼ یاختوبػ یتثبسداس اص حوب

 یاختوبػ یتاص حوب 19-یذخبهؼِ صًبى ثبسداس دس وٍَ

 یضاىهتَػي اص ًشف ّوؼش ٍ خبًَادُ ثشخَسداس ثَد ٍ ه

 یتاص صًبى ثبسداس وِ اص حوب ییّب اهٌشاة دس گشٍُ

 یضاىٍ ثشػىغ ه ییيپب ،ثشخَسداس ثَدًذ یخَث یاختوبػ

 یفیهؼ یاختوبػ یتوِ حوب یاهٌشاة دس صًبى ثبسداس

 یّبًـبًِ یضاػبع ؿَاّذ ً داؿتٌذ، ثبلاتش ثَد. ثش

 یتثب حوب یٍ اػتشع ساثٌِ هؼىَػ یاهٌشاة، افؼشدگ

 یيا یحّوؼَ ثب ًتب. (22 ،21 ،18)داسد  یاختوبػ

ًـبى  (2020) لجل ٍ ّوىبساى یضوبًبدا ً هٌبلؼِ، دس

ٍ  یوِ اص اهٌشاة هشثَى ثِ ثبسداس یصًبً %68دادًذ 

 ،ثشدًذ یسًح ه 19-یذوٍَ یشیگ اختلال خَاة دس ّوِ

ن اهٌشاة ٍ ئػلا یفدچبس تخف یاختوبػ یتثب حوب

تَاى  یهدس ٍالغ  .(23)ؿذُ ثَدًذ  یتش خَاة ساحت

دس  یػبهل هحبفظت یاختوبػ یتارػبى داؿت وِ حوب

ؿوبس  صًبى ثبسداس ثِ یيٍ اهٌشاة دس ث یثشاثش افؼشدگ

 یؿٌبخت ّبی سٍاى یؼنك هىبًیتَاًذ اص ًش یسٍد وِ ه یه

هغضی، هٌدش ثِ ثْجَد  یضس ّبی دسٍى یؼتنب ػیٍ 

 یتحوب یي. ّوچٌ(18)ػلاهت سٍاى گشدد  یتٍهؼ

ًفغ ٍ  ثِ  حغ اػتوبد یبد ًَػیدهٌدش ثِ ا یاختوبػ
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ذ دس ثشاثش هـىلات یبى اص هَاخِْ هؤثش ٍ هفیٌاًو

اص حبلت هتؼبدل خَد  یتیؼي ػبهل ثبیالجتِ ا ،گشدد یه

اص حذ فشد سا  یؾث یتَاًذ ٍاثؼتگ یه یشاص ،خبسج ًگشدد

ّبی  هَهَع دس فشٌّگ یيالجتِ ا. داؿتِ ثبؿذ یدس پ

ػٌَاى هثبل دس وـَسّبی  ثِ .ثبؿذ یهختلف هتفبٍت ه

ؿذُ ٍ اسائِ  یثٌْدبس تلم یت،ثِ حوب یؾگشا یؿشل

اهب دس  ،یذآ یه اسصؽ ثِ حؼبة هی یت اختوبػیحوب

ي هَهَع اص ؿذت ووتشی ثشخَسداس یا یوـَسّبی غشث

 .(24) یٌذًوب یه یحت سا تمجیحوب یحت یاػت ٍ گبّ

ثِ  یًت هبدس ٍ ًَصاد ٍ دػتشػ یـشفتپ یٌىِثب ٍخَد ا

ثب ووه  یم ثبسداساص ػَاس یـگیشیدس پ یػبل یحًتب

اص هبداسى ٍ  یؿٌبخت سٍاى یتًَصاد، حوب یِاٍلتشاػًَذ اٍل

 یثشا یيٍالذ یتهبدس ٍ ًَصاد ٍ حوب یدلجؼتگ یؾافضا

 یـگیشیٍ پ یٌیث یؾپ یكدؿَاس اص ًش یياًٌجبق ثب ؿشا

سؿذ داخل  یتٍ هحذٍد یاولاهپؼ چَى پشُ یلئهؼب

داؿتِ اػت،  یبدیص یشثأصٍدسع ت یوبىٍ صا یيخٌ یسحو

 یشیگ هتخللبى هبدس ٍ ًَصاد دس ثحشاى ّوِّوچٌبى 

اص صًبى ثبسداس دس هَاخِْ ثش  یتثش حوب 19-یذوٍَ

سٍ ٍ اػتشع ٍ اهٌشاة هَاخِْ ثب  یؾپ یّب چبلؾ

 .(25) داسًذ ییػضاِ ث یذوأتآى ػَاسم ًبؿٌبختِ 

 یذّشگًَِ تْذ یشیتهْن دس هذ یّب اص هؤلفِ یىی

 یشپز یتآػ یتهشالجت اص خوؼ یش،ٍاگ یّب یوبسیث

اص ػلاهت خبًَادُ،  یتشع اص ػفًَت، ًگشاً. (26) ثبؿذ یه

 یاختوبػ یاختلال ٍ اًضٍا یٌبى،دٍػتبى ٍ الَام، ػذم اًو

اص ًمبى خْبى  یبسیثؼ یسٍصهشُ ثشا یاص صًذگ یوِ ثخـ

 ؿه ثذٍى اػت، گشدیذُ 19-یذوٍَ یشیگ دس ّوِ

 دًیب خوؼیت ول سٍی ثش ػلاهتی ثش ػویمی تأثیشات

 یخْبً یشیگ ّوِ یيدس ا یثبسداس ٍلی اػت؛ گزاؿتِ

ٍحـتٌبن گضاسؽ ؿذُ اػت  یبساص صًبى ثؼ یبسیثؼ یثشا

ي اػت دچبس هوى یتحت فـبس اهبف صًبى ثبسداس .(27)

 یٍ سٍح یثش ػلاهت خؼو یشهؼتمینغ یػَاسم خبًج

ٍ  هْن اػت یبسهؼئلِ ثؼ یيا ییؿٌبػب یيثٌبثشا ،ؿًَذ

 یٍ ثِ سٍص اص ػَ یكدل یجبًیٍ پـت یتحوب یبصهٌذً

ثبؿٌذ. اػتفبدُ اص  یه گزاسی یبػتّب ٍ هشاخغ ػ دٍلت

 ،یضیًَیتلَ یخجش یّب ثَلتي هبًٌذػبدُ  یساّىبسّب

ػلاهت خْت  یّب یبمپ یسػبً اًلاع هٌجغ یيپشوبسثشدتش

ؿذُ ٍ ػپغ  ییؿٌبػب 19-یذدس وٍَ یوبساىث یسفغ ًگشاً

ثش ؤه یبسثؼ یٌِصه یيتَاًذ دس ا یه یاختوبػ یّب ؿجىِ

 . (7) ٍالغ ؿَد

هحذٍد  یدػتشػ ،هٌبلؼِ حبهش یّب یتاص هحذٍد یىی

ثَد وِ  یخبًگ یٌِثِ خبهؼِ هَسد هٌبلؼِ ثِ ػجت لشًٌ

 یّب تحت ؿجىِ یيؿذ ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ آًلا یػؼ

هشتفغ  یتب حذٍد یتهحذٍد یيا ،یٌتشًتٍ ا یاختوبػ

 یتلِ ٍ هحذٍدأهؼ یثب تَخِ ثِ تبصگ یيگشدد. ّوچٌ

 یب،دس ػٌح وـَس ٍ دً یٌِصه یيهٌبلؼبت اًدبم ؿذُ دس ا

ٍخَد  یتٍ تٌَع ثحث هحذٍد یؼِػفبًِ دس اًدبم همبأهت

 یم تلاؽ اًدبم ؿذ تب ثب خؼتدَداؿت وِ الجتِ توب

 خجشاى گشدد.  یتب حذٍد یتهحذٍد یيا ،یغٍػ
 

 یزیگ یجٍوت
اص  یاص اهٌشاة ًبؿ ییهٌبلؼِ حبهش ػٌَح ثبلا یحًتب

 یيدس صًبى ثبسداس ًـبى داد وِ اسا  19-یذٍَو یشیگ ّوِ

خبًَادُ ٍ  ،ؿذُ )ّوؼش یبفتدس یاختوبػ یتثب حوب یشغهت

وِ  یوِ صًبى ثبسداس یًَس ثِ ؛هشتجي ثَد دٍػتبى( وبهلاً

اهٌشاة  یداسا ،داؿتٌذ یفیهؼ یاختوبػ یتحوب

 یشیتهذلفِ دس ؤه یيتش هْن ؿذُ ثَدًذ. یذتشیؿذ

 یتهشالجت اص خوؼ یش،ٍاگ یّب یوبسیث یذّشگًَِ تْذ

وِ ّن  صًبى ثبسداس یيثٌبثشاثبؿذ.  یخبهؼِ ه یشپز یتآػ

 یلدل تحت اػتشع لشاس داسًذ ٍ ّن ثِ یثبسداس یلدل ثِ

هوبػف ٍ  یتحت فـبس سٍاً 19-یذٍَو یشیگ ّوِ

اص ًشف  یتثِ حوب یبصاهٌشاة لشاس داسًذ، ػلاٍُ ثش ً

 یاص ػَ یجبًیٍ پـت یتحوب یبصهٌذً یبى،خبًَادُ ٍ اًشاف

 . ثبؿٌذ یه یگزاس یبػتّب ٍ هشاخغ ػ دٍلت
 

 تطکز ي قذرداوی

وٌٌذگبى هٌبلؼِ حبهش،  هـبسوت توبماص  یلٍِػ یيثذ

ٍ هؼبًٍت پظٍّؾ داًـىذُ  یػلَم سفتبس یمبتهشوض تحم

الله )ػح( تـىش ٍ  یِثم یداًـگبُ ػلَم پضؿى یپشػتبس

اص  یگًَِ ووه هبل یچپظٍّؾ ّ یيا .گشدد یه یلذسداً

ت یبفدس یشاًتفبػیٍ غ یخلَك ی،دٍلت یّب یػبصهبً

 یهٌبفؼ گًَِ توبد یچّ ،توبد هٌبفغاص ًظش ًىشدُ اػت. 

 .دس هٌبلؼِ حبهش ٍخَد ًذاسد
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