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 نامه به سردبیر
از مهمترین دلایل بروز اپیدمی و یا پاندمی قدرت بالای انتشار 

های ش انتشار و راهبه دلیل سادگی رو ویروس )یا عامل بیماری(
 Severe Acuteانتقال بین افراد است. پاندمی کرونا ویروس )

Respiratory Syndrome-Coronavirus-2 [SARS-

CoV-2]جمله مواردی است که به دلیل راه  ، از 19-( یا کووید
انتشار بسیار ساده ویروس کرونا به راحتی در حال گسترش است. 

از طریق  انتشار این ویروس را انتقالهای کارشناسان مهمترین راه
اند که ذرات حاوی ویروس از دهان و یا دهان و بینی عنوان کرده

بینی فرد مبتلا به هنگام عطسه و یا سرفه و یا حتی صحبت کردن 
ها، دهان و یا بینی فرد دیگری قرار خارج شده و اگر بر روی دست

غیر مبتلا پیدا کند، گیرد و تماسی با مخاط دهان، گلو، یا بینی فرد 
. به همین دلیل، (2, 1)احتمال آلوده شدن این فرد وجود دارد 

ی و قرنطینه کردن افراد آلوده به ویروس کرونا ولو اینکه یشناسا
گسترش  هیچگونه علامت بیماری نداشته باشند در پیشگیری از

-حال، روش با این. (3)ی برخوردار است یاین بیماری از اهمیت بالا

ی موجود برای تشخیص وجود ویروس کرونا در بدن یهای شناسا
ی ساختارهای ویروس مانند یولوژیک شناساافراد، متکی بر اصول بی

باشد ( میPCRها( و یا ماده ژنتیکی ویروس )ژنها )آنتیپروتئین
باشند اثبات وجود ویروس در بدن فرد می که دقیقترین روش برای

درصد( قادر به  99ها با دقت بسیار بالا )در حدود روش این (. 4)
شناسائی ماده پروتئینی و ژنتیکی ویروس بوده و به همین دلیل به 

 .(5)گیرند عنوان روش اصلی تشخیص ویروس مورد استناد قرار می

ی ویروس در بدن یهمه، موضوع مهمی که در بحث شناسابا این 
ی ویروس بسته به یاست که شناسامطرح است، این نکته افراد 

ری دارد و به همین دلیل، زمان نمونه برداری و دقت نمونه بردا
یار به مقادیر بس PCRی تشخیص ویروس در تست یدقت نها

. معنای این گفته آن (5)یابد ( کاهش می%68کمتری )در حدود 
 از کسانی که آلوده به ویروس کرونا بوده اند %40است که حدود 

شوند! این تعداد در واقع تشخیص داده نمی PCRتوسط تست 
کسانی هستند که به دلیل بروز علائم ابتلا به ویروس کرونا به 

اند. معنای معرفی شده PCRمراکز درمانی مراجعه و برای تست 
نفر  40نفر مبتلا به ویروس کرونا  100این گفته آن است که از هر 

شوند و به بتلا تشخیص داده میتشخیصی، غیر مبا تایید مراکز 
همین دلیل نه قرنطینه شده و نه مواردی که یک فرد مبتلای 

کند را الزاما رعایت خواهند کرد. اگر تشخیص داده شده رعایت می
های مثبت بخواهیم از نظر آماری این تعداد را در کل تعداد تست

زنیم، اعلام شده که تا به امروز در جهان انجام شده است تخمین ب
تا روز ) رسیممیلیون نفر می 56بزرگی در حدود  به عدد بسیار

که این تعداد را باید به عنوان کسانی که از نظر  (18/1/1400
بیماری و آلودگی به ویروس مثبت هستند اما به دلیل تشخیص 
اشتباه به راحتی در حال انتقال ویروس به اطرافیان خود هستند در 

-، ممکن است گفته شود که تمامی تستنظر گرفت. از سوی دیگر

نیستند. باید در جواب گفت  PCRهای انجام شده در سراسر جهان 
های های انجام شده )تست تشخیص سریع، تستکه سایر تست

ایمونولوژیک( هم همین درجه و حتی درجات بالاتری از خطا را 
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های تشخیصی متاسفانه گرچه تنها روش بنابراین، تست (.4)دارند 
شوند ولی به طرز دقیق تشخیص ویروس کرونا محسوب می

عجیبی باعث ایجاد گمراهی در نتایج شده و همین امر علاوه بر 
ایجاد مشکل برای فردی که تست داده است، برای جامعه هم از 
نظر سرایت ویروس از افراد آلوده به افراد غیر آلوده مشکل ساز 

 7به  1س که در حدود رایت ویروخواهد بود. با توجه به قدرت س
تواند بصورت یک منبع بالفعل برای انتقال باشد، این ارقام میمی

ه سئوال مهم در این باره مطرح ویروس در نظر گرفته شود. اما س
ترین روش توجه به این که در حال حاضر اصلیشود. اول: با می

است، چاره کار  PCRی ویروس همانا استفاده از روش شناسای
چیست؟ دوم: آیا با همین روش فعلی بایستی که به کار ادامه داد؟ 

صورت، چگونه بایستی با این تعداد مبتلای اضافی  و سوم: در این
وجود می آید کنار آمد؟ به نظر که به دلیل یک اشتباه محاسباتی ب

تواند به اتخاذ استراتژی بهتری رسد که جواب این سه سئوال میمی

کمک کند. یک راه حل آن است  19-ر مقابله با بیماری کوویدد
مانند روش سنجش  های بیولوژیککه بجای اتکا کامل به روش

که هم پر هزینه و هم با درصد اشتباه  PCRژن و یا روش آنتی
ی مانی مثلا یک ماهه، به روش شناسایبالاست، طی یک دوره ز

های نه تنها از هزینهشود. این شیفت  از روی علائم بیماری شیفت
کاهد، بلکه احتمال انتشار ویروس )به دلیل عدم تست می

تشخیص( را هم به مقدار قابل توجهی کاهش خواهد داد. لازم 
ماه از شروع پاندمی  15به توضیح است که اکنون و پس از حدود 

است و متخصصان تقریبا تمامی علائم این بیماری مشخص شده 
توانند فقط با ملاحظه علائم بیمار، میی پزشکی با دقت بالای

ئه اتشخیص قابل قبولی را ار 19-نسبت به ابتلای او به کووید
رسد اکنون وقت تجدید نظر در مورد دهند. در هر حال، به نظر می

های بیولوژیک تشخیص ویروس کرونا فرا اتکای محض به روش
 .رسیده است
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